
1. mener Gllej kesâ meeceves (3)  efÛendve ueieeFS :
keâ.  (i) Ke.   (iii) ie.   (ii)

2. mener JeekeäÙe kesâ meeceves  (3)  efÛendve  ueieeFS :
keâ.  (3) Ke.   (3) ie.   (7) Ie.   (3)

3. Keeueer mLeeve hej GefÛele Meyo ÚeBškeâj efueefKeS :
keâ. ceewefKekeâ Yee<ee keâes  keâefLele Yee<ee Yeer keânles nQ~ 
Ke. meceeÛeej-he$eeW ceW efueefKele Yee<ee keâe ØeÙeesie neslee nw~ 
ie. nceejs osMe ceW Deveskeâ Yee<eeSB yeesueer peeleer nQ~
Ie. efnboer nceejer je<š^Yee<ee nw~ 

4. meesÛekeâj Gllej efueefKeS :
keâ. Skeâ-otmejs keâer yeele keâes yeesuekeâj, megvekeâj, hetÚkeâj Deewj yeleekeâj mecePevee Deewj mecePeevee 

Yee<ee nw~
Ke. Yee<ee kesâ oes ¤he nQ– ceewefKekeâ Yee<ee Deewj efueefKele Yee<ee~
ie. yeesuevee, megvevee, efueKevee Deewj heÌ{vee Yee<ee kesâ Ûeej keâewMeue nQ~

v efÛe$e osKekeâj yeleeFS efkeâ ÙeneB Yee<ee kesâ efkeâme ™he keâe ØeÙeesie nes jne nw?

1. mener Gllej kesâ meeceves (3)  efÛendve ueieeFS :
keâ. (iii) Ke.   (ii) ie.   (iii)
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2. Keeueer mLeeve hej GefÛele Meyo ÚeBškeâj efueefKeS :
keâ. cegKe mes efvekeâueer OJeefveÙeeB JeCe& keânueeleer nQ~
Ke. meYeer JeCeeX kesâ ›eâceyeodOe mecetn keâes JeCe&ceeuee keânles nQ~
ie. ‘Ì[’ Deewj ‘Ì{’ JeCe& Deefleefjkeäle JÙebpeve keânueeles nQ~
Ie. ‘Deb’ Deewj ‘De:’ JeCe& DeÙeesieJeen keânueeles nQ~

3. efoS ieS MeyoeW keâer OJeefveÙeeB efueefKeS :
keâ. yeleKe yed + De + led + Ked + De
Ke. keâerue keâd + F& + ued + De
ie. mesye med + S + yed + De

4. meesÛekeâj Gllej efueefKeS :
keâ. cegKe mes efvekeâueves Jeeueer Deueie-Deueie OJeefveÙeeB JeCe& keânueeleer nQ~
Ke. Yee<ee kesâ meYeer JeCeeX kesâ ›eâceyeodOe mecetn keâes JeCe&ceeuee keânles nQ~
ie. JeCe& kesâ oes Yeso nQ– mJej Deewj JÙebpeve~

1. Fvemes kewâmeer OJeefveÙeeB efvekeâueleer nQ, efueefKeS : 

keâ. šve-šve Ke. heâš ie.  Iehe

2. efoS ieS efÛe$eeW ceW jbie YeefjS :

mJeÙeb keâerefpeS~

Ø

Ø

Ø

De +

jÛeveelcekeâ keâeÙe& (Activity)

1.

keâ.  (iii) Ke.   (i) ie.   (ii)
2. efoS ieS mJejeW kesâ cee$ee efÛendve efueefKeS :

3. efoS ieS MeyoeW mes cee$eeSB Deueie keâjkesâ efueefKeS :
keâece keâce Úelee Úle oerhekeâ ohekeâ
Ûetne Ûen kesâmej keâmej meJesje meJej
ceewve ceve ùoÙe noÙe efoue oue

4. meesÛekeâj Gllej efueefKeS :
keâ. ØelÙeskeâ mJej keâe efveefMÛele efÛendve cee$ee keânueelee nw~
Ke. JÙebpeveeW kesâ meeLe mJej efceuekeâj Meyo yeveeles nQ~

mener Gllej kesâ meeceves (3)  efÛendve ueieeFS :

Ø Ø Ø

Ø Ø Ø

Ø Ø Ø

3. cee$eeSB

Dee

Ss

G

Dees

$e+

F

F&

Deew

T

e es er

ew

t

=

efg

s
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jÛeveelcekeâ keâeÙe& (Activity)

Yeeuet

efkeâleeye

Úelee

ceesj neLeer

e est eref keâjsuee

1.

keâ.  (i) Ke.   (ii)
2. JeCeeX keâes peesÌ[keâj efueefKeS :

keâ + ue + Me keâueMe efÛe + efÌ[ + Ùee efÛeefÌ[Ùee
me + Ì[ + keâ meÌ[keâ hegâ + ue + Jee + jer hegâueJeejer
ces + n + ve + le cesnvele ceg + kegâ + š cegkegâš

3. MeyoeW keâes peesÌ[keâj JeekeäÙe efueefKeS :
keâ. heejme + Kesue + Kesuelee + nw~ heejme Kesue Kesuelee nw~
Ke. mee#eer + Petuee + Petueleer + nw~ mee#eer Petuee Petueleer nw~
ie. ieeÙe + heeuelet + heMeg + nw~ ieeÙe heeuelet heMeg nw~

4. meesÛekeâj Gllej efueefKeS :
keâ. JeCeeX kesâ meeLe&keâ cesue mes Meyo yeveles nQ~
Ke. oes Ùee oes mes DeefOekeâ meeLe&keâ MeyoeW kesâ mecetn keâes JeekeäÙe keânles nQ~

v ceesyeeFue ceW efoS ieS MeyoeW keâer ceoo mes JeekeäÙe hetjs keâerefpeS:
keâ. ceelee peer Keevee yeveeleer nQ~
Ke. yeboj kesâuee Kee jne nw~
ie. DeekeâeMe ceW helebie GÌ[ jner nw~
Ie. cegPes efce"eF& Keevee hemebo nw~

mener Gllej kesâ meeceves (3)  efÛendve ueieeFS :

Ø Ø

Ø Ø

Ø Ø

4. Meyo Deewj JeekeäÙe

jÛeveelcekeâ keâeÙe& (Activity)

helebie  
efce"eF&
Keevee  
kesâuee

helebie  
efce"eF&
Keevee  
kesâuee

v vewvee efieuenjer cee$eeDeeW keâer šeskeâjer ueskeâj KeÌ[er nw~ GmeceW mes mener cee$eeSB Ûegvekeâj Meyo 
hetjs keâerefpeS :



1. efÛe$e osKekeâj mener veece kesâ meeceves (3)  efÛendve ueieeFS :

2. efoS ieS JeekeäÙeeW keâes hetje keâerefpeS :
mJeÙeb keâerefpeS~

3. efÛe$e henÛeevekeâj veece efueefKeS :

4. meesÛekeâj Gllej efueefKeS :
keâ. JÙeekeâjCe ceW veece keâes meb%ee keânles nQ~
Ke. cegbyeF&, keâesuekeâelee~

v  Jeie&-hensueer mes efÛe$eeW kesâ veece ÚeBškeâj efueefKeS :

5. veece Jeeues Meyo

 ØeeCeer

mLeeve

JÙeefkeäle

ØeeCeer

mLeeve

Jemleg

Jemleg

JÙeefkeäle

ØeeCeer

JÙeefkeäle

Jemleg

JÙeefkeäle

3

3

3

3 3

3

1.  iegueeye 2. Deece 3.  kegâjmeer 4. cebefoj

5.  efleleueer 6.  ueewkeâer 7. yeme 8. Mesj

jÛeveelcekeâ keâeÙe& (Activity)

1. efleleueer 2.  cetBieheâueer 3.  Oeesyeer

4.  cebefoj 5.  Deveeveeme

4
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1.

keâ.  (i) Ke.   (i) ie.   (ii) Ie.   (iii)
2. veerÛes kegâÚ Meyo efoS ieS nQ~ Deehe ‘heg®<e peeefle’ kesâ MeyoeW kesâ meeceves ‘nje’ Deewj ‘m$eer peeefle’ 

kesâ MeyoeW kesâ meeceves ‘veeruee’ jbie YeefjS:
keâ. ceesj Deeoceer oeoer ogunve
Ke. ieeÙe yeeIe yeeefIeve yewue
ie. ieg[d[e yenve YeeF& Oeesefyeve

3. efoS ieS MeyoeW kesâ efuebie yeouekeâj efueefKeS :
ÛeeÛee ÛeeÛeer ceeceer ceecee yewue ieeÙe
heew$eer heew$e yetÌ{e yegefÌ{Ùee kegâefleÙee kegâllee
yekeâje yekeâjer pes"eveer pes" Ûetne ÛegefnÙee

4. meesÛekeâj Gllej efueefKeS :
keâ. heg®<e DeLeJee m$eer peeefle keâe yeesOe keâjeves Jeeues Meyo efuebie keânueeles nQ~
Ke. mJeÙeb efueefKeS~

v  efoS ieS efÛe$e henÛeevekeâj hegefubueie DeLeJee m$eerefuebie efueefKeS :

mener Gllej kesâ meeceves (3)  efÛendve ueieeFS :

Ø Ø Ø

Ø Ø Ø

Ø Ø Ø

1.

keâ.  (i) Ke.   (ii) ie.   (ii) Ie.   (ii)
2. efÛe$e osKekeâj ‘Skeâ’ DeLeJee ‘Deveskeâ’ efueefKeS :

3. efoS ieS MeyoeW kesâ JeÛeve efueefKeS :
meÌ[keâ SkeâJeÛeve yemlee SkeâJeÛeve IeefÌ[ÙeeB yengJeÛeve
Úeles yengJeÛeve šeskeâefjÙeeB  yengJeÛeve iegefÌ[Ùee SkeâJeÛeve
hejer SkeâJeÛeve ceelee  SkeâJeÛeve meblejs yengJeÛeve

mener Gllej kesâ meeceves (3)  efÛendve ueieeFS :

Ø Ø Ø

Ø Ø Ø

Ø Ø Ø

6. heg®<e-m$eer

7. Skeâ-Deveskeâ

1. hegefuuebie

1. Skeâ

4. m$eerefuebie

4. Deveskeâ

2. m$eerefuebie

2. Deveskeâ

3. hegefuuebie

3. Skeâ

jÛeveelcekeâ keâeÙe& (Activity)
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4. meesÛekeâj Gllej efueefKeS :
keâ. Skeâ Ùee Deveskeâ keâe yeesOe keâjeves Jeeues Meyo JeÛeve keânueeles nQ~
Ke. mJeÙeb osKekeâj efueefKeS~

v  mener cesue efceueeFS :

jÛeveelcekeâ keâeÙe& (Activity)

1.

keâ.  (ii) Ke.   (i) ie.   (ii)
2. Keeueer mLeeve hej GefÛele Meyo ÚeBškeâj efueefKeS :

keâ. Jes ef›eâkesâš Kesue jner nQ~

Ke. nce Ûeej YeeF&-yenve nQ~ 

ie. Ùes hegmlekeWâ legcnejer veneR nQ~ 
3. veece keâer peien DeeS MeyoeW hej ieesuee KeeRefÛeS :

keâ.  Fmekesâ   hebKe jbie-efyejbies nQ~ ie.   Ùen   hebKe hewâueekeâj veeÛelee nw~

Ke.  cegPes  Jen   yengle hemebo nw~ Ie.   ceQves   Fmekeâes   veeÛeles osKee nw~

4. meesÛekeâj Gllej efueefKeS :
keâ. veece kesâ mLeeve hej ØeÙeesie nesves Jeeues Meyo meJe&veece keânueeles nQ~
Ke. yeÌ[eW kesâ efueS nceW meowJe Deehe Meyo keâe ØeÙeesie keâjvee ÛeeefnS~

mener Gllej kesâ meeceves (3)  efÛendve ueieeFS :

8. meJe&veece



7

v  veece kesâ mLeeve hej ØeÙeesie efkeâS peeves Jeeues MeyoeW keâes Ûegvekeâj otmejs IeÌ[s ceW [eefueS :

jÛeveelcekeâ keâeÙe& (Activity)

Ùen Ùeniegueeye
FšeJee legcneje

legcneje

legce legce
Jen

Jen

yeÛÛee Fvekeâe Fvekeâe

efkeâjCe GvneWves GvneWves

metjpe
nce nce

1.

keâ.  (i) Ke.   (i)
2. Keeueer mLeeve hej GefÛele Meyo ÚeBškeâj efueefKeS :

keâ. cesjs heeme heeBÛe Ûee@keâuesš nQ~
Ke. leeslee njer efceÛe& Keelee nw~
ie. ieWo keâe Deekeâej ieesue nw~
Ie. Ùen heâue yengle ceer"e nw~

3. Skeâ Meyo ceW Gllej efueefKeS :

   ceer"er heeBÛe iejce

4. efoS ieS efÛe$eeW kesâ mener iegCe kesâ meeceves  (3) efÛendve ueieeFS :

keâ. veÙee hegjevee keâeuee ceer"e

Ke. keâÌ[Jee ceer"e yeÌ[e megboj

ie. Ûeej leerve oes heeBÛe

Ie. uebyee yeÌ[e Úesše ieesue

5. meesÛekeâj Gllej efueefKeS :
keâ. kegâÚ Meyo veece MeyoeW kesâ efJeMes<e iegCeeW keâe yeesOe keâjeles nQ~
Ke. meb%ee DeLeJee meJe&veece keâer efJeMes<elee yeleeves Jeeues MeyoeW keâes efJeMes<eCe keânles nQ~

mener Gllej kesâ meeceves (3)  efÛendve ueieeFS :

9. efJeMes<eCe

3

3

3

3

1. ueerÛeer kewâmeer nQ? 2. IebefšÙeeB efkeâleveer nQ? 3. ÛeeÙe kewâmeer nw?
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1. Jeie&-hensueer ceW efÚhes efJeMes<elee yeleeves Jeeues 2.  mener cesue efceueeFS :
 MeyoeW hej yee@keäme ueieeFS : keâ. uebyee ceÚefueÙeeB

Ke. GBâÛee DeeFme›eâerce

ie. jbieerve hesÌ[

Ie. "b[er DebiegefueÙeeB

*. ome heneÌ[

jÛeveelcekeâ keâeÙe& (Activity)

keâe

iees

Ûe

ceer

heeB

uee

ue

š

"e

Ûe

cees

he

leb

ie

Ke

šd

še

uee

pee

hee

veer

"b

[er

1.

keâ.  (i) Ke.   (ii) ie.   (i)
2. mener Meyo ÚeBškeâj Keeueer mLeeve hej efueefKeS :

keâ. efÛeefÌ[Ùee GÌ[ jner nw~ 
Ke. veoer yen jner nw~ 
ie. oeoe peer šnue jns nQ~ 
Ie. ceQ efveyebOe efueKe jne ntB~

3. efÛe$e osKekeâj efueefKeS efkeâ FveceW keäÙee ef›eâÙeeSB nes jner nQ? 

1. veeÛevee 2. Ûeuevee     3. heÌ{evee          4. yepeevee
4. meesÛekeâj Gllej efueefKeS :

keâ. mJeÙeb efueefKeS~
Ke. mJeÙeb efueefKeS~

v  efÛe$e osKekeâj efoS ieS JeekeäÙeebMeeW keâe mener cesue efceueeFS :
keâ. metjpe Ûeuee jne nw~

Ke. he#eer DeekeâeMe ceW yeeBmegjer yepee jne nw~

ie. veeefJekeâ veeJe Ûecekeâ jne nw~

Ie. ÛejJeene Ûej jner nQ~

*. yekeâefjÙeeB Ieeme GÌ[ jns nQ~

mener Gllej kesâ meeceves (3)  efÛendve ueieeFS :

10.keâece yeleeves Jeeues Meyo

jÛeveelcekeâ keâeÙe& (Activity)
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11. meceeve DeLe& Jeeues Meyo

jÛeveelcekeâ keâeÙe& (Activity)

1. efoS ieS MeyoeW kesâ Guešs DeLe& Jeeues Meyo kesâ Deeies (3)
keâ.  (i) Ke.   (ii) ie.   (i)
Ie.  (ii) *.   (i) Ûe.   (ii)

 efÛendve ueieeFS :

12. Guešs DeLe& Jeeues Meyo

1. efoS ieS MeyoeW kesâ meceeve DeLe& Jeeues Meyo kesâ Deeies (3)  efÛendve ueieeFS—
keâ.  (ii) Ke.   (iii) ie.   (i) Ie.  (ii)

2. efoS ieS efÛe$eeW kesâ oes-oes veece efueefKeS :

   hesÌ[     jepee      Deeie                Mesj
   le®     ve=he     Deveue         Jevejepe

    ieCesMe      mehe&     yeeoue                IeesÌ[e
   efJeveeÙekeâ     Yegpebie      cesIe                 DeMJe

3. meesÛekeâj Gllej efueefKeS :
keâ. Skeâ ner Meyo kesâ meceeve DeLe& yeleeves Jeeues Meyo meceeveeLeea Meyo keânueeles nQ; 

pewmes– he=LJeer Oeje, Oejleer, Yetefce, JemegbOeje Deeefo~

v  efoS ieS efÛe$e keâes Gmekesâ meceeve DeLe& Jeeues Meyo mes efceueeFS :

keâ. veeJe

Ke. Ûebõcee

ie. peveveer

Ie. veerj

Ø 
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2. mener cesue efceueeFS :
keâ. Deboj ce=lÙeg *. keâesceue neefve
Ke. TBÛee Deveskeâ Ûe. veÙee keâeÙej
ie. peerJeve yeenj Ú. ueeYe hegjevee
Ie. Skeâ veerÛee pe. Jeerj keâ"esj

3. JeekeäÙeeW ceW DeeS jbieerve MeyoeW kesâ Guešs DeLe& Jeeues Meyo Keeueer mLeeve hej efueefKeS :
keâ. Ûetne Deeies Deewj efyeuueer heerÚs oewÌ[ jner nw~
Ke. cegPes ÙeneB veneR, JeneB yew"vee nw~
ie. keâewDee keâeuee uesefkeâve nbme me]hesâo neslee nw~
Ie. ueesceÌ[er Ûelegj Deewj keâewDee cetKe& neslee nw~

4. meesÛekeâj Gllej efueefKeS :
keâ. Guše DeLe& yeleeves Jeeues Meyo efJeueesce Meyo keânueeles nQ~

v Jeie&-hensueer ceW kegâÚ Meyo Deewj Gvekesâ Guešs DeLe& Jeeues Meyo efÚhes nQ~ Deehe GvnW {tBÌ{keâj  
meeceves efueefKeS :

Úe

me

Ûe

Dee

pe

uee

Ùee

leg

og

$eg

cet

$e

Oet

meg

keâ

efce

Ke&

he

ue

Pet

"

j

Me

Ke

ÛelegjmeÛe cetKe&Pet"

Me$egDeepe efce$ekeâue

megKeÚeÙee ogKeOethe

jÛeveelcekeâ keâeÙe& (Activity)

1. Deb«es]peer DebkeâeW ceW efueefKeS :

2. efievekeâj efnboer DebkeâeW ceW efueefKeS :

3. meesÛekeâj Gllej efueefKeS :
keâ. jefJeJeej, meesceJeej, cebieueJeej, yegOeJeej, ye=nmheefleJeej, Meg›eâJeej, MeefveJeej
Ke. leerve yeej

13. efove Deewj ieCevee

heeBÛe veew lesjn Gvveerme

Gveleerme heÛeeme Gveme" Gveemeer29 50 59 79

191395

21128
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1.  hebKegefÌ[ÙeeW hej Fme Øekeâej Debkeâ efueefKeS efkeâ Gvekeâe Ùeesie 10 nes :

2.  efueefKeS :
keâ. cecceer keâe ceesyeeFue vebyej : mJeÙeb efueefKeS~
Ke. heehee keâe ceesyeeFue vebyej : mJeÙeb efueefKeS~

10 1

jÛeveelcekeâ keâeÙe& (Activity)

4

3

2

1. hÙeemee keâewDee

v meesÛekeâj Gllej efueefKeS :
keâ. heeveer Ke.  LeesÌ[e ie.  kebâkeâÌ[ Ie.  heeveer heerkeâj

2. ueeueÛeer keâyetlej
v meesÛekeâj Gllej efueefKeS :

keâ. Jeve ceW~ Ke.  ]peceerve hej ÛeeJeue efyeKesj efoS~
ie.  Deheves cegefKeÙee keâer~ Ie.  meowJe yeÌ[eW keâer Dee%ee keâe heeueve keâjes~

efÛe$e-JeCe&ve
v efÛe$e osefKeS Deewj meesÛekeâj Gllej efueefKeS :

keâ. ueÌ[keâe heeveer ceW keâeie]pe keâer veeJe ÚesÌ[ jne nw~

Ke.  ueÌ[keâer kesâ neLe ceW keâeie]pe keâer veeJe nw~

ie.  efheuuee oewÌ[lee ngDee heeveer kesâ heeme Dee jne nw~

Ie.  heeveer yeeefjMe mes DeeÙee~
v efÛe$e osefKeS Deewj meesÛekeâj Gllej efueefKeS :

keâ. Ùen efÛe$e Skeâ GheJeve keâe nw~ 

ie. DebMegue jmmee ketâo jne nw~

keâeJÙe hegâšyee@ue mes Kesue jner nw~

Ie.  ÙeneB leerve efÛeefÌ[ÙeeB Deewj leerve efleleefueÙeeB nQ~
efveyebOe uesKeve

v Deye efoS ieS Meer<e&keâeW hej 8-8 JeekeäÙe efueefKeS :
mJeÙeb keâerefpeS~

Ke.  vesne efleleueer hekeâÌ[ves keâer keâesefMeMe keâj jner nw~

14. jÛeveelcekeâ ieefleefJeefOeÙeeB

1

keâneveer he"ve
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1.

keâ.  (i) Ke.   (i) ie.   (ii)
2. mener Meyo ÚeBškeâj Keeueer mLeeve hej efueefKeS :

keâ. yeeleÛeerle keâjves ceW Yee<ee nceejer ceoo keâjleer nw~
Ke. Yee<ee kesâ oes ¤he nesles nQ~
ie. nce Deheveer yeele keâes yeesuekeâj Ùee efueKekeâj Øekeâš keâjles nQ~
Ie. nceejs osMe ceW Deveskeâ Yee<eeSB yeesueer peeleer nQ~ 

3. Skeâ Meyo ceW Gllej efueefKeS :
keâ. efnboer Ke. Yee<ed ie. ceewefKekeâ Yee<ee   Ie.  efueefKele Yee<ee

4. meesÛekeâj Gllej efueefKeS :
keâ. nce yeesuekeâj Ùee efueKekeâj Deheves ceve keâer yeele otmejeW lekeâ hengBÛeeles nQ~
Ke. he$e efueKeles meceÙe nce Yee<ee kesâ efueefKele ¤he keâe ØeÙeesie keâjles nQ~

  efÛe$e osKekeâj yeleeFS efkeâ ÙeneB Yee<ee kesâ efkeâme ™he keâe ØeÙeesie nes jne nw?

mener Gllej kesâ meeceves (3)  efÛendve ueieeFS :

v 

JÙeekeâjCe efJeog<eer–2

jÛeveelcekeâ keâeÙe& (Activity)

1. Yee<ee

1.

keâ. (i) Ke.   (ii) ie.   (iii)
2. mener Meyo ÚeBškeâj Keeueer mLeeve hej efueefKeS :

keâ. yeesueles meceÙe nceejs cegKe mes Deveskeâ OJeefveÙeeB efvekeâueleer nQ~
Ke. Yee<ee keâer meyemes Úesšer FkeâeF& JeCe& nw~ 
ie. JeCeeX kesâ efveefMÛele Deewj ›eâceyeodOe mecetn keâes JeCe&ceeuee keânles nQ~
Ie. efnboer JeCe&ceeuee ceW Ûeej mebÙegkeäle JÙebpeve nesles nQ~

3. efoS ieS JeCeeX keâes efceueekeâj efueefKeS :
keâ. yeepee Ke. Kejue ie. keâmejle Ie.  keâjsuee

4. meesÛekeâj Gllej efueefKeS :
keâ. Yee<ee keâe r Jen Úešs e r me s Úešs e r FkeâeF & epf emekeâs  škg eâ[Ì  s ve ekf eâS pee mekeâW , JeCe & Ùee De#ej keânueeleer nw~

mener Gllej kesâ meeceves (3)  efÛendve ueieeFS :

2. JeCe& Deewj JeCe&ceeuee

efueefKele Yee<ee efueefKele Yee<ee ceewefKekeâ Yee<ee ceewefKekeâ Yee<ee



13

Ke. JeCeeX kesâ efveefMÛele Deewj ›eâceyeodOe mecetn keâes JeCe&ceeuee keânles nQ~
ie. efpeve JeCeeX keâes efkeâmeer otmejs JeCe& keâer meneÙelee kesâ efyevee yeesuee peelee nw, GvnW mJej keânles nQ~
Ie. efpeve JeCeeX keâes mJej keâer meneÙelee mes yeesuee peelee nw, GvnW JÙebpeve keânles nQ~

1. efoS ieS efÛe$eeW keâes henÛeevekeâj Gvekesâ veece keâe henuee JeCe& efueefKeS :

2. mJej Deewj JÙebpeve kesâ heg<he Ûegvekeâj GvnW "erkeâ [efueÙee ceW jefKeS :

jÛeveelcekeâ keâeÙe& (Activity)

n Deew Ke [

mJej JÙebpeve

T Ke

S ce

F pe

$e+ Ùe
De G he j

Ss ie

Dees ve

1.

keâ.  (i) Ke.   (ii) ie.   (i)
2. mener JeekeäÙe kesâ meeceves  (3)   efÛendve ueieeFS :

keâ.  (3) Ke.   (7) ie.   (7) Ie.   (3)

3. mener cee$ee ueieekeâj Meyo efueefKeS :
Deveej Deveej efÛeefÌ[Ùee efÛeefÌ[Ùee
keâesÙeue keâesÙeue ÛegefnÙee ÛegefnÙee
keâÛeeuet keâÛeeuet efKeueewvee efKeueewvee

4. meesÛekeâj Gllej efueefKeS :
keâ. mJej keâe yeouee ngDee ¤he cee$ee yeve peelee nw~
Ke. JÙebpeveeW kesâ meeLe cee$eeSB efceuekeâj Meyo yeveeles nQ~
ie. G, T Deewj $e+ keâer cee$eeSB JÙebpeve kesâ veerÛes ueieleer nQ~

v efÛe$eeW kesâ veece keâe henuee JeCe& Deewj oer ieF& cee$eeSB efceueekeâj efueefKeS :

mener Gllej kesâ meeceves (3)  efÛendve ueieeFS :

Ø Ø
Ø Ø
Ø Ø

3. cee$eeSB

jÛeveelcekeâ keâeÙe& (Activity)

es er e

ceesj Ûeerue peeue
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1.

keâ. ueJekeâer 7 Jekeâerue 7 Ie. jsueieeÌ[er 3 uejs[eriee 7

Ke. ceejerÛe 3 jerceeÛe 7 *. šsueueeve 7 ueeuešsve 3

ie. ueeÛeerue 7 ueeueÛeer 3 Ûe. ieepej 3 peieej 7

2. JeCeeX keâes mener ›eâce ceW jKekeâj meeLe&keâ Meyo efueefKeS :
jer keâ ye yekeâjer ce jer oe ceoejer uee ieg ye iegueeye
Ùee efÌ[ heg hegefÌ[Ùee j Ûet ve Ûetjve efve keâ mew mewefvekeâ
me je Jes meJesje jes vee keâes keâesjesvee ns Ùee efue ye yensefueÙee

3. MeyoeW keâes mener ›eâce ceW jKekeâj JeekeäÙe efueefKeS:
keâ. Ùen cesjer meeFefkeâue nw~
Ke. Ûetns ves peeue keâeš efoÙee~
ie. Jen cewoeve keâer mewj keâjlee nw~

4. meesÛekeâj Gllej efueefKeS :
keâ. JeCeeX kesâ cesue mes Meyo yeveles nQ~
Ke. MeyoeW kesâ meeLe&keâ cesue mes JeekeäÙe yeveles nQ~

v Meyo-meerÌ{er hetjer keâerefpeS :
keâ. Ke.

mener Meyo kesâ meeceves (3)  efÛendve ueieeFS :

Ø Ø Ø

Ø Ø Ø

Ø Ø Ø

1. efÛe$e henÛeevekeâj mener veece Meyo kesâ Deeies (3)  efÛendve ueieeFS :

4. Meyo Deewj JeekeäÙe

5. veece Jeeues Meyo

jÛeveelcekeâ keâeÙe& (Activity)

De
vee
j m mee

ie
j

{es
ue

yet le
ye

keâ j

j

Jemleg

JÙeefkeäle

mLeeve

JÙeefkeäle

Jemleg

ØeeCeer

Jemleg

JÙeefkeäle

mLeeve

JÙeefkeäle

Jemleg

mLeeve

Jemleg

ØeeCeer

mLeeve

JÙeefkeäle

Jemleg

ØeeCeer

keâ. Ke. ie.

Ie. *. Ûe.

7 7 7

7 3 3

7 7 7

3 7 7

7 3 3

3 7 7
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2. JeekeäÙeeW ceW DeeS meb%ee MeyoeW hej ieesuee yeveeFS :

keâ.  mvesne  hegâšyee@ue  Kesue jner nw~ Ke.  cecceer  ves ÛeeÙe yeveeF&~

ie.  ceesj   yeeie  ceW veeÛe jne nw~ Ie.   leeslee  Deece  Kee jne nw~

3. efueKees lees peeveW :
keâ. (i)  mJeÙeb efueefKeS (ii)  mJeÙeb efueefKeS (iii)  mJeÙeb efueefKeS
Ke. (i)  oerheeJeueer (ii)  nesueer (iii)  F&o
ie. (i)  iebiee (ii)  Ùecegvee (iii)  vece&oe
Ie. (i)  leepecenue (ii)  nJeecenue (iii)  kegâlegyeceerveej

4. meesÛekeâj Gllej efueefKeS :
keâ. nce meyekeâer henÛeeve veece mes nesleer nw~
Ke. JÙeekeâjCe ceW veece keâes meb%ee keânles nQ~

v efoS ieS veece Meyo GefÛele keâe@uece ceW efueefKeS :
Jemleg JÙeefkeäle mLeeve ØeeCeer
ces]pe cenelcee ieeBOeer ieg®odJeeje ueÌ[keâe 
Deveej Deef#elee heeke&â cewvee
iegyyeeje meeefveÙee efcepee&  leeueeye meejme
efkeâleeye meesveerhele yeleKe 
uewheše@he cebefoj veeveer
 ieWoe ceeKeveÛeesj

1.

keâ.  (i) Ke.   (ii) ie.   (i)  Ie.   (ii)           *.   (i)
2. Keeueer mLeeve hej GefÛele Meyo ÚeBškeâj efueefKeS:

keâ. Ûetne heveerj Keelee nw~ Ke.  Oeesyeer keâheÌ[s Oeeslee nw~ 
ie. mes" eflepeewjer ceW Oeve jKelee nw~ Ie. ceelee peer Keerj yevee jner nQ~ 

3. hegeEuueie MeyoeW keâes henÛeevekeâj ieesuee KeeRefÛeS :

keâ. efyeuueer ceeefueve YeeF& ceeB

Ke. ceesjveer nefLeveer yenve Mesj

ie. TBš IeesÌ[er TBšveer YesÌ[

Ie. iegefÌ[Ùee yeboj yekeâjer cegjieer

4. meesÛekeâj Gllej efueefKeS :
keâ. meYeer veece heg®<e DeLeJee m$eer peeefle kesâ nesles nQ~
Ke. heg®<e DeLeJee m$eer peeefle keâe yeesOe keâjeves Jeeues MeyoeW keâes efuebie keânles nQ~
ie. heg®<e peeefle keâe yeesOe keâjeves Jeeues MeyoeW keâes hegefuuebie keânles nQ~

mener Meyo kesâ meeceves (3)  efÛendve ueieeFS :

6. heg®<e-m$eer

jÛeveelcekeâ keâeÙe& (Activity)
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1. Jeie&-hensueer ceW meeLe&keâ Meyo hej yee@keäme yeveeFS~ efheâj mener keâe@uece ceW Gme veece keâes efueefKeS :
hegefuuebie m$eerefuebie

veevee veeveer

jepee ieeÙe

hesÌ[ yeleKe

Iej helebie
2. efÛe$eeW keâes henÛeeefveS Deewj efuebie kesâ DeeOeej hej mener cesue efceueeFS :

keâ.

Ke.

ie.

vee

Ie

j

he

veer

iee

ye

leb

hes

Ùe

le

ie

Ì[

Ú

Ke

vee

iee

je

pee

vee

jÛeveelcekeâ keâeÙe& (Activity)

1.

keâ.  (i) Ke.   (i) ie.   (ii)  Ie.   (iii)
2. Keeueer mLeeve hej GefÛele Meyo ÚeBškeâj efueefKeS :

keâ. hetâue hej Skeâ YeeQje  Ietce jne nw~ 
Ke. nceejs Iej ceW Ûeej keâcejs nQ~ 
ie. ceQves cesues ceW mes Ûeej efKeueewves Kejeros~ 
Ie. cegPes ueerÛeer Keevee yengle hemebo nw~ 

3. JeÛeve yeouekeâj efueefKeS :
yesše yesšs ueÌ[kesâ ueÌ[keâe heQefmeueW heQefmeue
keâueceW keâuece uekeâÌ[er uekeâefÌ[ÙeeB ceelee ceeleeSB
jesefšÙeeB jesšer efleleueer efleleefueÙeeB ceefkeäKeÙeeB cekeäKeer

4. meesÛekeâj Gllej efueefKeS :
keâ. meYeer Meyo Skeâ Ùee Deveskeâ keâe yeesOe keâjeles nQ~
Ke. JeÛeve oes Øekeâej kesâ nesles nQ– SkeâJeÛeve Deewj yengJeÛeve~

mener Meyo kesâ meeceves (3)  efÛendve ueieeFS :

Ø Ø Ø

Ø Ø Ø

Ø Ø Ø

7. Skeâ-Deveskeâ
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v efÛe$e osKekeâj Skeâ-Deveskeâ JemlegDeeW / ØeeefCeÙeeW kesâ veece GefÛele keâe@uece ceW efueefKeS :
  Skeâ efieuenjer yeQÛe efleleueer Petuee meeFefkeâue
  Deveskeâ efÛeefÌ[ÙeeB ueÌ[kesâ hetâue hesÌ[ PeeÌ[er

jÛeveelcekeâ keâeÙe& (Activity)

1.

keâ.  (ii) Ke.   (i) ie.   (iii)
2. efoS ieS meJe&veece MeyoeW keâes Gvekesâ mener Øekeâej mes efceueeFS :

keâ. Ùen *. nceeje

Ke. ceQ Ûe. Deehe

ie. Deehekeâe Ú. Ùes

Ie. cesje pe. nce

3. JeekeäÙeeW ceW DeeS meJe&veece MeyoeW hej ieesuee yeveeFS :

keâ.   ceQ  keâe@efcekeäme heÌ{ jne ntB~ ie.  nceW  Kesuevee DeÛÚe ueielee nw~

Ke.  legceves  ie=nkeâeÙe& veneR efkeâÙee~ Ie.  Jen  keâue efkeâmekesâ heeme KeÌ[e Lee?

4. meesÛekeâj Gllej efueefKeS :
keâ. veece MeyoeW kesâ mLeeve hej ØeÙeesie nesves Jeeues MeyoeW keâes meJe&veece keânles nQ~
Ke. ‘ceQ’, ‘nce’ Deheves efueS ØeÙeesie efkeâS peeves Jeeues meJe&veece Meyo nQ~
ie. ‘Jen’ otmejeW kesâ efueS yeesuee peelee nw pees nce mes otj neslee nw~

v DevegÛÚso ceW DeeS jbieerve MeyoeW kesâ mLeeve hej meJe&veece Meyo efueKekeâj DevegÛÚso keâes hegve: 
efueefKeS :
Skeâ jepee Lee~ Gmekesâ ojyeej ceW veew ceb$eer Les~ Jes yengle yegodefOeceeve Les~ Gmevess Gvemess Skeâ ØeMve hetÚe~ 
GvneWvess Gllej osves kesâ efueS LeesÌ[e meceÙe ceeBiee~

mener Meyo kesâ meeceves (3)  efÛendve ueieeFS :

1.

keâ.  (iii) Ke.   (i) ie.   (ii)
2. efoS ieS JeekeäÙeeW mes efJeMes<eCe Meyo ÚeBškeâj efueefKeS :

keâ. megboj Ke.  leermejer ie. peeheeveer Ie.  Skeâ ueeršj

mener Meyo kesâ meeceves (3)  efÛendve ueieeFS :

8. meJe&veece

9. efJeMes<eCe

Deheves efueS
otmejeW kesâ efueS

Deeoj osves kesâ efueS

jÛeveelcekeâ keâeÙe& (Activity)



3. mener cesue efceueekeâj efueefKeS :
‘De’ ‘Dee’ ‘De’ + ‘Dee’

keâ. vejce Fceejle vejce ieooe
Ke. TBÛeer ceÚueer TBÛeer Fceejle
ie. heeruee ieodoe heeruee iegueeye
Ie. megvenjer iegueeye megvenjer ceÚueer

4. meesÛekeâj Gllej efueefKeS :
keâ. meb%ee DeLeJee meJe&veece MeyoeW keâer efJeMes<elee yeleeves Jeeues MeyoeW keâes efJeMes<eCe keânles nQ~
Ke. kegâÚ Meyo nceW meb%ee MeyoeW kesâ yeejs ceW yeleeles nQ efkeâ Jes kewâmes nQ Deewj efkeâleves nQ?
ie. ‘Jen’ otmejeW kesâ efueS yeesuee peelee nw pees nce mes otj neslee nw~

1. Skeâ Meyo ceW efueefKeS :
keâ. ceer"er Ke.  keâeuee ie. Ûeej Ie.  veeruee

2. Deheveer cecceer keâe heâesšes efÛehekeâeFS Deewj Gvekeâer 4 efJeMes<eleeSB efueefKeS :
keâ. cesjer cecceer peer yengle megboj nQ~
Ke. Jen hetjs Iej keâer me]heâeF& keâjleer nQ~
ie. Jen heefjJeej kesâ efueS mJeeefo<š Yeespeve yeveeleer nQ~
Ie Jen nceW yengle hÙeej keâjleer nQ~
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jÛeveelcekeâ keâeÙe& (Activity)

1.

keâ.  (i) Ke.   (ii) ie.   (ii) Ie.   (ii)
2. JeekeäÙeeW ceW DeeS ef›eâÙee MeyoeW keâes ÚeBškeâj efueefKeS :

keâ. yeveeÙee Ke.  Kee jner nw ie. Kesueleer nw Ie.  Ietceves peeSBies
3. mener cesue efceueekeâj efueefKeS :

keâ. ceQ ceW kegâMeue nw~ ceQ Kesueves peeTBiee~

Ke. ™yeer peeGBâiee ~ ¤yeer Kesueves ceW kegâMeue nw~

ie. Jen veneR peeSBies~ Jen Kesueves keâye peeSiee?

Ie. Jes keâye peeSiee? Jes Kesueves veneR peeSBies~

4. meesÛekeâj Gllej efueefKeS :
keâ. nce Iej ce W he{Ì le-s euf eKele s n,Q  Keus ele s n,Q  heeOw ee W ce W heevee r ols e s n,Q  mkeât ue keâe ien= keâeÙe & keâjle s nQ Deeefo~
Ke. Je<ee& nesvee veoer yenvee
ie. G"vee yew"vee ketâovee

mener Meyo kesâ meeceves (3)  efÛendve ueieeFS :

10. keâece yeleeves Jeeues Meyo

Kesueves

v jmeesF&Iej ceW Deheveer ceelee peer keâer ceoo mes veeRyet heeveer lewÙeej keâerefpeS Deewj yeleeFS efkeâ Fmekesâ 
efueS Deehekeâes keäÙee-keäÙee keâjvee heÌ[e ?
mJeÙeb efueefKeS~

jÛeveelcekeâ keâeÙe& (Activity)
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1. efoS ieS MeyoeW kesâ Guešs DeLe& Jeeues Meyo kesâ meeceves (3) efÛendve ueieeFS :
keâ. LeesÌ[e × (i)  keâce (ii) p]Ùeeoe (iii) Yeejer

Ke. meerOee × (i) mejue (ii) Deemeeve (iii) Gueše

ie. Yeejer × (i) nuekeâe (ii) veerÛee (iii) keâef"ve

Ie. veÙee × (i) veJeerve (ii) hegjevee (iii) mee]heâ

11. meceeve DeLe& Jeeues Meyo

12. Guešs DeLe& Jeeues Meyo

3

3

3

3

3

3

3

3

jÛeveelcekeâ keâeÙe& (Activity)

efkeâ

Ûe

yee

yes

še

me

lee

met

o

Ke

ie

ceer

ye

Ùe&

ue

Me

heg

j

Ûeb

õ

cee

efMe

$e

met

heb

Úer

ue

iebÇ

Le

j

peb

ces

Ie

hee

ue

pe

1. mener meceeve DeLe& Jeeues Meyo kesâ meeceves (3) efÛendve ueieeFS :
keâ. jepee (i) jekesâMe (ii) vejsMe (iii) megjsMe

Ke. Jeve (i) pebieue  (ii) GheJeve (iii) Jeeefškeâe

ie. DeeBKe (i) veerj (ii) #eerj (iii) ves$e

Ie. hegmlekeâ (i) efJešhe (ii) efkeâleeye (iii) leš

2. efoS ieS efÛe$eeW kesâ oes-oes veece efueefKeS :
keâ. Ke.  ie. Ie.

Deeie       Deveue  Oeje       Yetefce heJe&le       Mewue hetâue        megceve

4. meesÛekeâj Gllej efueefKeS :
keâ. efpeve MeyoeW keâe Skeâ-otmejs mes DeLe& meceeve neslee nw, GvnW meceeve DeLe& Jeeues Meyo DeLeJee 

meceeveeLeea Meyo keânles nQ~
Ke. ‘jepee’ keâes ve=he, vejsMe, Yetheefle Deeefo keânles nQ~

v oer ieF& Jeie&-hensueer ceW efÛe$eeW kesâ oes-oes veece {tBÌ{keâj yee@keäme yeveeFS :

Ø

Ø

Ø

Ø



3. mener cesue efceueeFS :
keâ. yegje peerle *. megyen jele
Ke. nej keâeuee Ûe. cenBiee yesÛevee
ie. yetÌ{e DeÛÚe Ú. efove Meece
Ie. ieesje peJeeve pe. Kejerovee memlee

4. meesÛekeâj Gllej efueefKeS :

• Gueše DeLe& yeleeves Jeeues MeyoeW keâes efJeueesce Meyo keânles nQ~

v efoS ieS yee@keäme ceW veeceebefkeâle MeyoeW kesâ efÛe$e ueieeFS :
mJeÙeb efÛe$e ueieeFS~
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jÛeveelcekeâ keâeÙe& (Activity)

1.

keâ.  (ii) Ke.   (i) ie.   (ii) Ie.   (i)
2. Keeueer mLeeve hej GefÛele Meyo ÚeBškeâj efueefKeS :

keâ. cebieueJeej mes henues meesceJeej Deelee nw~
Ke. jefJeJeej keâes FleJeej Yeer keânles nQ~
ie. ieCeleb$e efoJeme peveJejer ceen ceW ceveeÙee peelee nw~
Ie. oerheeJeueer keâeefle&keâ ceeme ceW ceveeF& peeleer nw~

3. mener JeekeäÙe kesâ meeceves  (3)   efÛendve ueieeFS :
keâ.  (3) Ke.   (7) ie.   (7) Ie.   (3)

4. meesÛekeâj Gllej efueefKeS :
keâ. Skeâ mehleen ceW meele efove nesles nQ~
Ke. Skeâ Je<e& ceW 12 (yeejn) cenerves nesles nQ~
ie. nce oerheeJeueer kesâ lÙeesnej hej oerÙes Deewj ceesceyeeflleÙeeB peueeles nQ~

1. ceeve ueerefpeS, Deehekesâ yeÌ[s YeeF& keâe pevceefove 11 Deiemle keâe nw~ yeleeFS, Gme efove mehleen 
keâe keâewve-mee efove nesiee?
mJeÙeb keâerefpeS~

2. Deehe pees-pees lÙeesnej ceveeles nQ, kewâueW[j ceW osKekeâj Gvekeâer efoveebkeâ, efove SJeb ceen keâe helee 
ueieekeâj Ûeeš& lewÙeej keâerefpeS~
mJeÙeb keâerefpeS~

3. Gve cenerveeW kesâ veece efueefKeS efpeveceW ‘j’ efkeâmeer-ve-efkeâmeer ™he ceW nes :
peveJejer heâjJejer efmelebyej
Dekeäštyej veJebyej efomebyej

mener Gllej kesâ meeceves (3)  efÛendve ueieeFS :

13. kewâueW[j

jÛeveelcekeâ keâeÙe& (Activity)



he$e uesKeve

1. meesÛekeâj Gllej efueefKeS :
keâ. ØeYeeJeMeeueer {bie mes efJeÛeej Øesef<ele keâjves Deewj Øeehle keâjves keâe ØecegKe meeOeve he$e nw~
Ke. he$e oes Øekeâej kesâ nesles nQ– ØeeLe&vee he$e, efvepeer he$e~

2. Deye efueefKeS :
mJeÙeb efueefKeS~

keâneveer he"ve Deewj uesKeve

1. meesÛekeâj DeYÙeeme-hegefmlekeâe ceW Gllej efueefKeS :
keâ. cegjieer kesâ Ûeej Ûetpes Les~
Ke. yeÛÛees! ojJee]pee Keesuees~ ceQ legcnejs efueS še@heâer Deewj Ûee@keâuesš ueeF& ntB~
ie. ÛetpeeW ves ceewmeer mes keâne, ‘‘ceewmeer GOej osKees~ legcnejs heerÚs ceecee peer DeeS nQ~
Ie. neLeer ves peue ceW Deheveer hejÚeFË osKeer~
*. neLeer ves meye peeveJejeW keâes yegueekeâj keâne– osKees, ceQ legcemes yeÌ[e Deewj leekeâleJej ntB~ Dele: ceQ 

legcneje jepee ntB~
Ûe. ÛeeRšer ves neLeer keâes jepee veneR ceevee~

2. efoS ieS efÛe$eeW kesâ veece efueKekeâj keâneveer efueefKeS :

pevceefove keâer oeJele
Skeâ hesÌ[ hej Skeâ leeslee Deewj cewvee jnles Les~ hesÌ[ hej yengle mes Deece ueies Les~ cewvee ves leesles mes keâne, 
‘‘keâue cesje pevceefove nw~ Ûeuees, meyekeâes oeJele kesâ efueS yegueeles nQ~’’ GvneWves keâewS, ceesj, efieuenjer 
Deewj efÛeefÌ[Ùee keâes yegueeÙee~ efieuenjer ves Deekeâj hesÌ[ kesâ veerÛes me]heâeF& keâer~ keâewS ves {esuekeâ yepeeF&~ ceesj 
ves veeÛe efoKeeÙee Deewj efÛeefÌ[Ùee ves Deeves Jeeues cesnceeveeW keâes oeJele keâer metÛevee oer~ efheâj meyeves 
efceuekeâj Deece KeeS~

3. efoS ieS MeyoeW keâer meneÙelee mes keâneveer hetjer keâerefpeS :

oerhekeâ keâe mehevee
Skeâ efove oerhekeâ efyemlej hej uesše Lee~ uesšles ner Gmes veero Dee ieF&~ Gmeves veeRo ceW Skeâ mehevee osKee~ 
Gmeves osKee efkeâ Jen Skeâ pebieue ceW hengBÛe ieÙee nw~ JeneB yengle-mes peeveJej nQ Deewj Jen Gvekeâe jepee 
nw~ oerhekeâ Mesj ¤he ceW jewye kesâ meeLe pebieue ceW Ietceves ueiee~ meYeer Úesšs–yeÌ[s peeveJej Gmemes [jkeâj 
FOej-GOej Yeeieves ueies~ Ùen meye osKekeâj oerhekeâ keâes yengle ce]pee DeeÙee~ Gmeves meesÛee— ÙeneB lees 
meye cegPemes [jles nQ~ Ûeuees, Menj Ûeuekeâj osKeles nQ~ oerhekeâ Menj hengBÛee, lees Gmeves osKee efkeâ kegâÚ 
yeÛÛes Deewj yetÌ{s Gmes osKekeâj [jkeâj Yeeieves ueies~ Gmes Ùen osKekeâj yengle ce]pee DeeÙee~ Deye lees Jen 
efve[j neskeâj Menj ceW Ietceves ueiee~ leYeer DeÛeevekeâ kegâÚ efMekeâejer neLeeW ceW yebotkeWâ ueskeâj Gmekesâ heerÚs 
Yeeieves ueies~ Ùen osKekeâj oerhekeâ [j ieÙee Deewj Deheveer peeve yeÛeekeâj pebieue ceW Yeeie ieÙee~ pebieue ceW 
hengBÛekeâj Gmeves DevegYeJe efkeâÙee efkeâ efpemekesâ efueS pees mLeeve efveefMÛele nw, Gmes JeneR jnvee ÛeeefnS~ 
leYeer DeÛeevekeâ ceeB keâer DeeJee]pe mes oerhekeâ keâer veeRo Kegue ieF&~

14. jÛeveelcekeâ ieefleefJeefOeÙeeB
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efÛe$e-JeCe&ve

v efoS ieS efÛe$eeW keâes OÙeeve mes osKekeâj Gvekeâe JeCe&ve Deheves MeyoeW ceW keâerefpeS :

mJeÙeb efueefKeS~

efveyebOe uesKeve

v efoS ieS Meer<e&keâeW hej 8-8 JeekeäÙe efueefKeS :

mJeÙeb efueefKeS~
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1. mener Gllej kesâ meeceves (3)  efÛendve ueieeFS : 
keâ.  (i) Ke.   (ii) ie.   (iii)

2. Keeueer mLeeve hej GefÛele Meyo ÚeBškeâj efueefKeS :
keâ. Yee<ee kesâ oes ¤he ceewefKekeâ Deewj efueefKele nesles nQ~ 
Ke. ceesyeeFue hej yeeleÛeerle keâjvee Yee<ee keâe ceewefKekeâ ¤he nw~ 
ie. efueKeves nsleg efveOee&efjle efÛendve efueefhe keânueeles nQ~ 
Ie. JÙeekeâjCe nceW Yee<ee kesâ MegodOe ¤he keâe %eeve keâjelee nw~ 

3. mener cesue efceueeFS :
Yee<ee efueefhe         jepÙe Yee<ee

keâ. ceje"er ieg®cegKeer keâ.  hebpeeye GefÌ[Ùee
Ke. Deb«es]peer ]heâejmeer Ke.  keâvee&škeâ ceueÙeeuece
ie. hebpeeyeer osJeveeiejer ie.  GÌ[ermee hebpeeyeer
Ie. Got& jesceve Ie.  kesâjue keâvveÌ[

4. meesÛekeâj Gllej efueefKeS :
keâ. Yee<ee Jen meeOeve nw, efpemekesâ odJeeje nce YeeJe Deewj efJeÛeej otmejeW lekeâ hengBÛeeles nQ Deewj otmejeW 

kesâ efJeÛeej mecePeles nQ~
Ke. efkeâmeer Yee<ee keâes efueKeves nsleg efveOee&efjle efÛendve efueefhe keânueeles nQ~
ie. Yee<ee keâes MegodOe ¤he ceW yeesuevee, heÌ{vee Deewj efueKevee efmeKeeves Jeeuee Meem$e JÙeekeâjCe keânueelee 

nw~

1. Fbšjvesš keâer ceoo mes efkeâvneR 5 osMeeW keâer Yee<ee Deewj cegõeDeeW kesâ veece Deheveer DeYÙeeme-hegefmlekeâe 
ceW efueefKeS~
mJeÙeb efueefKeS~

2. Deehe keâewve-keâewve-meer Yee<eeSB heÌ{ mekeâles nQ? Gve Yee<eeDeeW ceW Dehevee veece efueKekeâj m›ewâhe yegkeâ 
ceW ueieeFS~

1. mener Gllej kesâ meeceves (3)  efÛendve ueieeFS : 
keâ.  (i) Ke.   (ii) ie.   (iii)

2. mener JeekeäÙe kesâ meeceves (3))   efÛendve ueieeFS :
keâ.  (3) Ke.   (3) ie.   (7) Ie.   (7)

JÙeekeâjCe efJeog<eer–3

1. Yee<ee Deewj JÙeekeâjCe

2. JeCe& efJeÛeej
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jÛeveelcekeâ keâeÙe& (Activity)



3. efoS ieS JeCeeX keâes efceueekeâj efueefKeS :
keâ. keâefJelee Ke.  efJeJeen ie.  leguemeer Ie.  ceewmeceer

4. meesÛekeâj Gllej efueefKeS :
keâ. Yee<ee keâer meyemes Úesšer FkeâeF& DeLeJee OJeefve efpemekesâ šgkeâÌ[s veneR efkeâS pee mekeâles, JeCe& DeLeJee 

De#ej keânueeleer nw~
Ke. efpeve JeCeeX keâe GÛÛeejCe efkeâmeer DevÙe JeCe& keâer meneÙelee kesâ efyevee efkeâÙee peelee nw, GvnW mJej 

keânles nQ~ Ùes mJeleb$e nesles nQ~ uesefkeâve pees JeCe& mJej keâer meneÙelee mes yeesues peeles nQ, GvnW JÙebpeve 
keânles nQ~ JÙebpeve mJeleb$e veneR nesles~

ie. DevegmJeej (Deb), Devegveeefmekeâ (DeB) Deewj efJemeie& (:) keâes DeÙeesieJeen keânles nQ~
Ie. oes Deueie-Deueie JÙebpeveeW kesâ cesue mes yeves JÙebpeve mebÙegkeälee#ej keânueeles nQ; pewmes-

keâd +  <e = #e led +  j = $e ped +  _e = %e Med +  j = ße

v efoS ieS MeyoeW keâes mebÙegkeälee#ej Deewj odefJelJe JÙebpeve kesâ GefÛele efue]heâe]hesâ hej efueefKeS :
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mebÙegkeälee#ej odefJelJe JÙebpeve

#eef$eÙe Ùe%e keâÛÛee
ßeefcekeâ mellej

hekeäkeâe ef$eMetue
uemmeer

#eef$eÙe keâÛÛee

ßeefcekeâ hekeäkeâe

Ùe%e mellej

 ef$eMetue uemmeer

1. mener Gllej kesâ meeceves (3)  efÛendve ueieeFS : 
keâ.  (i) Ke.   (ii) ie.   (iii) Ie.  (i)

2. yee@keäme mes mener Meyo Ûegvekeâj henues efue]heâe]hesâ ceW leLee ieuele/Dešhešs MeyoeW keâes mener keâjkesâ 
otmejs efue]heâe]hesâ ceW efueefKeS : 

yesše, jeryekeâ, ueecee, efkeâleeye, jesveekeâes, efYeKeejer, pejiee, Yeeuet,
heâemees, petlee, šceešj, F&Yee, keâveewj, yeeoue, yewue, keâeueÌ[

2. efoS ieS MeyoeW keâes mener ›eâce ceW jKekeâj meeLe&keâ JeekeäÙe efueefKeS :
keâ. Jen keâue Meece ÙeneB DeeÙee Lee~
Ke. ceQ Deye Deheves Iej peeTBiee~
ie. Deepe Deece ceW efce"eme nw~
Ie. keâesjesvee Skeâ YeÙeevekeâ yeerceejer nw~

3. cee$eeSB, Meyo Deewj JeekeäÙe

jÛeveelcekeâ keâeÙe& (Activity)

1 2

yesše

petlee

yekeâjer

meesheâe
efYe]Keejer

yeeoue

keâesjesvee

veewkeâj

efkeâleeye

šceešj

ceeuee

YeeF&
Yeeuet

yewue

ieepej

ueÌ[keâe



4. meesÛekeâj Gllej efueefKeS :
keâ. mJejeW kesâ efveefMÛele efÛendve cee$ee keânueeles nQ~
Ke. ‘G’, ‘T’ Deewj ‘$e+’ mJej keâer cee$eeSB JÙebpeveeW kesâ veerÛes ueieleer nQ~
ie. JeCeeX kesâ meeLe&keâ cesue keâes Meyo keânles nQ~
Ie. oes Ùee oes mes DeefOekeâ meeLe&keâ MeyoeW kesâ ›eâceyeodOe mecetn keâes JeekeäÙe keânles nQ~

v oer ieF& Jeie&-hensueer mes meeLe&keâ Meyo ÚeBškeâj efueefKeS :

Dešejer Leve

veeÙekeâ keâceue

Deveej cekeâÌ[er

jLe leeslee

veue peeskeâj
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jÛeveelcekeâ keâeÙe& (Activity)

De Ùe leesše jer me

j ce keâ peLe ue

vee keâ ce leeÙe ve

he

Dee

ue

Ûe

Ì[er

keâ

š

j

ve

š

keâ

pees

1. mener Gllej kesâ meeceves (3)  efÛendve ueieeFS : 
keâ.  (i) Ke.   (ii) ie.   (ii)

2. Keeueer mLeeve hej GefÛele Meyo ÚeBškeâj efueefKeS :
keâ. ceÚueer heeveer ceW ner peerefJele jnleer nw~ 
Ke. 15 Deiemle, 1947 keâes nceW Dee]peeoer efceueer Leer~
ie. vesne Deewj ®õ ieWo mes Kesue jns nQ~
Ie. ceQ yeveejme ceW jnlee ntB~ 

3. JeekeäÙeeW ceW DeeS meb%ee Meyo ÚeBškeâj efueefKeS :
keâ. ces]pe, oJeele    Ke. ceveesnj, hegmlekeâ     ie. Deece, efce"eme     Ie. neLeer, ievvee

4. meesÛekeâj Gllej efueefKeS :
keâ. efkeâmeer JÙeefkeäle, ØeeCeer, Jemleg, mLeeve Ùee YeeJe kesâ veece keâes meb%ee keânles nQ; pewmes– jceve, efkeâmeeve, 

efleleueer, yeuye, cebefoj, uebyeeF& Deeefo~
Ke. meb%ee kesâ leerve Yeso nQ– JÙeefkeäleJeeÛekeâ meb%ee, peeefleJeeÛekeâ meb%ee, YeeJeJeeÛekeâ meb%ee~
ie. meb%ee kesâ meYeer YesoeW kesâ GoenjCe Fme Øekeâej nQ–  JÙeefkeäleJeeÛekeâ meb%ee – hegueefkeâle

peeefleJeeÛekeâ meb%ee – ceefnuee   YeeJeJeeÛekeâ meb%ee – yeÛeheve

v oer ieF& Jeie&-hensueer ceW GefÛele meb%ee Meyo hej yee@keäme yeveeFS :

4. meb%ee

ce ue

uee

Dee

Ye

vees

mes

vee

Je

Meg

pe

ie

ce

ce

lee

hetâ

ce

iees

kegâ

ue

jer Ûe

met ye

he Ùe

he

ve

jÛeveelcekeâ keâeÙe& (Activity)
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1. mener Gllej kesâ meeceves (3)  efÛendve ueieeFS : 
keâ.  (i) Ke.   (ii) ie.   (iii)

2. mener JeekeäÙe kesâ meeceves (3))   efÛendve ueieeFS :
keâ.  (3) Ke.   (3) ie.   (3) Ie.   (7)

3. efoS ieS MeyoeW keâes GefÛele keâe@uece ceW efueefKeS :
heg$e, neLeer, Oeesefyeve, iJeeefueve, cegjieer, kegâcnej, metjpe,
yeboefjÙee, ßeerceleer, Ûeeyeer, Fbpeve, mesJekeâ, uesKekeâ, Mesjveer

4. meesÛekeâj Gllej efueefKeS :
keâ. heg®<e DeLeJee m$eer peeefle keâe yeesOe keâjeves Jeeues meb%ee Meyo efuebie keânueeles nQ~
Ke. kegâÚ MeyoeW keâe efuebie veneR yeouelee; pewmes– kegâueheefle, je<š^heefle, ØeOeeveceb$eer, cegKÙeceb$eer Deeefo~
ie. ef›eâÙee MeyoeW mes Yeer efuebie keâer henÛeeve nesleer nw; pewmes–

•  ceQ he$e efueKe jne ntB~ ceQ he$e efueKe jner ntB~

v oer ieF& Jeie&-hensueer ceW GefÛele meb%ee Meyo  hej yee@keäme yeveeFS :

•  

1. mener Gllej kesâ meeceves (3)  efÛendve ueieeFS : 
keâ.  (iii) Ke.   (ii) ie.   (ii)

5. efuebie

6. JeÛeve

hegefubueie m$eerefuebie

heg$e Oeesefyeve

Fbpeve ßeerceleer
kegâcnej cegjieer

uesKekeâ Mesjveer

neLeer iJeeefueve

mesJekeâ Ûeeyeer
metjpe yeboefjÙee

oer

oe

vee

efÌ{

efÌ[

efye

efue

veer

yeg

ieg Ùee

Oees

vecee

os Je je veer

"e

mes

oeoe

veevee

yetÌ{e

ieg[d[e

Oeesyeer

ceeueer

mes"

osJej

jÛeveelcekeâ keâeÙe& (Activity)



2. mener JeekeäÙe kesâ meeceves (3))   efÛendve ueieeFS :
keâ.  (7) Ke.   (3) ie.   (7) Ie.   (3)

3. JeekeäÙeeW ceW DeeS jbieerve MeyoeW kesâ JeÛeve yeouekeâj hegve: JeekeäÙe efueefKeS :
keâ. ueÌ[efkeâÙeeB cewoeve ceW Kesue jner nQ~
Ke. hesÌ[ mes helles štškeâj efiej ieS nQ~
ie. cecceer ves ceeuee Kejeroer~
Ie. veoer Gllej mes oef#eCe keâes yenleer nw~

4. meesÛekeâj Gllej efueefKeS :
keâ. meb%ee Meyo kesâ efpeme ¤he mes Gmekesâ Skeâ DeLeJee Deveskeâ nesves keâe yeesOe neslee nw, Gmes JeÛeve keânles 

nQ; pewmes– ueÌ[keâe, efKeueewvee, ueÌ[kesâ, efKeueewves Deeefo~
Ke. JeÛeve oes Øekeâej kesâ nesles nQ– SkeâJeÛeve, yengJeÛeve~
ie. ‘pevelee’ Deewj ‘meesvee’ Meyo meowJe SkeâJeÛeve ceW ØeÙeesie nesles nQ~

v efoS ieS efÛe$eeW keâes osKekeâj efueefKeS efkeâ Jes SkeâJeÛeve nQ DeLeJee yengJeÛeve :
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jÛeveelcekeâ keâeÙe& (Activity)

SkeâJeÛeve

SkeâJeÛeveSkeâJeÛeve

yengJeÛeveyengJeÛeve

yengJeÛeveyengJeÛeve

yengJeÛeve

1. mener Gllej kesâ meeceves (3)  efÛendve ueieeFS : 
keâ.  (i) Ke.   (iii) ie.   (ii) Ie.   (ii)

2. JeekeäÙeeW ceW DeeS meJe&veece Meyo ÚeBškeâj efueefKeS :
keâ.  Jen Ke.  kegâÚ ie.  efkeâmeves Ie. efpemekeâer, Gmekeâer

3. JeekeäÙeeW ceW ØeÙegkeäle jbieerve meJe&veece MeyoeW kesâ Yeso efueefKeS :
keâ. heg®<eJeeÛekeâ meJe&veece Ke.  ØeMveJeeÛekeâ meJe&veece
ie. efvepeJeeÛekeâ meJe&veece Ie.  mebyebOeJeeÛekeâ meJe&veece

4. meesÛekeâj Gllej efueefKeS :
keâ. meb%ee MeyoeW kesâ mLeeve hej ØeÙeesie efkeâS peeves Jeeues MeyoeW keâes meJe&veece keânles nQ; pewmes– ceQ, legce, 

Jen, Deehe, Ùen, Jes, Gmes Deeefo~

7. meJe&veece



Ke. meJe&veece kesâ Ún Yeso nQ– heg®<eJeeÛekeâ meJe&veece, efveMÛeÙeJeeÛekeâ meJe&veece, DeefveMÛeÙeJeeÛekeâ 
meJe&veece, mebyebOeJeeÛekeâ meJe&veece, ØeMveJeeÛekeâ meJe&veece, efvepeJeeÛekeâ meJe&veece~

ie. ‘megveves Jeeues’ kesâ efueS ‘legce’, ‘legceves’, ‘Deehe’, ‘Deeheves’ Deeefo meJe&veece MeyoeW keâe ØeÙeesie keâjles 
nQ~

v efoS ieS DevegÛÚso ceW DeeS meJe&veece MeyoeW hej ieesuee KeeRefÛeS : 

ceesnve Menj ceW veÙee-veÙee DeeÙee nw~  Jen  keâ#ee ceW meowJe ØeLece Deelee nw~ Kesueketâo ceW Yeer  Gmekeâes

Fveece efceuelee nw~ peuoer ner keâ#ee ceW  Gmekesâ    keâF&  efce$e yeve ieS~ DepeÙe  Gmekeâe  meyemes 

DeÛÚe efce$e Lee~ Skeâ efove DepeÙe ves ceesnve keâes  Deheves  pevceefove hej yegueeÙee~ ceesnve ves    Gmes

Ghenej ceW osves kesâ efueS keâneefveÙeeW keâer Skeâ hegmlekeâ Kejeroer~
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jÛeveelcekeâ keâeÙe& (Activity)

1. mener Gllej kesâ meeceves (3)  efÛendve ueieeFS : 
keâ.  (iii) Ke.   (ii) ie.   (i)

2. Keeueer mLeeve hej GefÛele Meyo ÚeBškeâj efueefKeS :
keâ. keâjsuee keâÌ[Jee neslee nw~ 
Ke. Yeejle Skeâ efJeMeeue osMe nw~ 
ie. jesnve Deeuemeer yeeuekeâ nw~ 
Ie. Fceueer Kešdšer nesleer nw~ 

3. JeekeäÙeeW mes efJeMes<eCe Meyo ÚeBškeâj efueefKeS :
keâ.  heefJe$e Ke.  F&ceeveoej ie.  TBÛee Ie. meeBJeuee

4. meesÛekeâj Gllej efueefKeS :
keâ. meb%ee Ùee meJe&veece keâer efJeMes<elee yeleeves Jeeues Meyo efJeMes<eCe keânueeles nQ~
Ke. efJeMes<eCe efpeve meb%ee DeLeJee meJe&veece MeyoeW keâer efJeMes<elee yeleeles nQ, GvnW efJeMes<Ùe keânles nQ~
ie. •  cesjs heehee oÙeeueg JÙeefkeäle nQ~ •  cesjs heehee meowJe me]hesâo Jem$e henveles nQ~

v efoS ieS mebkesâleeW keâer ceoo mes Meyo-meerÌ{er hetjer keâerefpeS :

mebkesâle :

•  meerOes ® 2. cetKe& keâe efJeueesce

      3. jme mes Yeje

•  veerÛes ̄     1. leerve + Skeâ

      4. efpemeceW Ûecekeâ nes

      5. keâeÙej keâe efJeueesce

8. efJeMes<eCe

Jeer

meer

keâer

ÛeÛe

ce

Ûee

uee

j

j

leg

5.

3.

2.

1.

4.

jÛeveelcekeâ keâeÙe& (Activity)
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1. mener Gllej kesâ meeceves (3)  efÛendve ueieeFS : 
keâ.  (ii) Ke.   (i) ie.   (iii)

2. JeekeäÙeeW ceW ØeÙegkeäle ef›eâÙee MeyoeW hej ieesuee           yeveeFS :

keâ. keâcejs ceW yeuye  peue jne nw~  ie.  ueÌ[kesâ meÌ[keâ hej  oewÌ[ jns nQ~

Ke. nceves Skeâ ce]pesoej keâneveer  heÌ{er~  Ie.  ßegefle heewOeeW ceW  heeveer os jner nw~

3. GefÛele ef›eâÙeeheo Yejkeâj JeekeäÙe hetjs keâerefpeS :
keâ. efkeâmeeve nue Ûeueelee nw~
Ke. ÛebÛeue ieevee ieeleer nw~
ie. jpele cewoeve ceW oewÌ[lee nw~
Ie. keâesjesvee ceneceejer les]peer mes hewâue jner nw~

4. meesÛekeâj Gllej efueefKeS :
keâ. pees Meyo efkeâmeer keâeÙe& kesâ keâjves Ùee nesves keâe yeesOe keâjeles nQ, GvnW ef›eâÙee keânles nQ; pewmes– 

•  IeesÌ[e oewÌ[lee nw~ •  nce heeke&â ceW Kesueles nQ~
Ke. Deheves Deehe nesves Jeeues keâeÙe& Fme Øekeâej nQ–

•  Je<ee& nes jner nw~ •  veoer yen jner nw~ •  nJee Ûeue jner nw~
ie. nce efvecveefueefKele keâeÙe& keâjles nQ–

•  nce efJeodÙeeueÙe keâe ie=nkeâeÙe& keâjles nQ~ •  nce Øeefleefove heeke&â ceW Kesueles nQ~
•  nce Dehevee yemlee ueieeles nQ~ •  nce Deheves petles hee@efueMe keâjles nQ~

1. Deehe Øeefleefove efkeâme-efkeâme keâeÙe& ceW Deheveer cecceer keâer meneÙelee keâjles nQ? efueefKeS :
keâ. ceQ Øeefleefove efØeâ]pe ceW heeveer keâer yeesleueW Yejkeâj jKeves ceW cecceer keâer meneÙelee keâjlee ntB~
Ke. ceQ Øeefleefove ieceueeW ceW heeveer oskeâj cecceer keâer meneÙelee keâjlee ntB~
ie. ceQ Øeefleefove efyemlej G"eves-efyeÚeves ceW cecceer keâer meneÙelee keâjlee ntB~
Ie. ceQ Øeefleefove Yeespeve hejesmeves ceW cecceer keâer meneÙelee keâjlee ntB~
*. ceQ Øeefleefove yee]peej mes ]pe¤jer meeceeve ueekeâj osves ceW cecceer keâer meneÙelee keâjlee ntB~

2. Jeie&-hensueer ceW DeeS ef›eâÙee Meyo henÛeevekeâj Gve hej yee@keäme yeveeFS :

9. ef›eâÙee

jÛeveelcekeâ keâeÙe& (Activity)

lew Pe os vee Ûe nBYe

j j nes[ vee ce meer

vee vee veeTB Ûe keâ os

os heer ueeÛee efn vee Ke

j vee jesF& he me vee
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1. mener heÙee&ÙeJeeÛeer Meyo hej           ieesuee yeveeFS :
keâ. nJee heJeve veYe veie MeefMe

Ke. jele MeefMe meove jeef$e DeeueÙe

ie. hesÌ[ Keie heJe&le heg<he Je=#e

Ie. heg<he metÙe& hegnghe  jefJe efovekeâj

2. JeekeäÙeeW ceW ØeÙegkeäle jbieerve MeyoeW kesâ meceeveeLeea Meyo Keeueer mLeeve hej efueefKeS :
keâ. keâes nce GheJeve Yeer keânles nQ~
Ke. keâe Skeâ veece veYe Yeer nw~
ie. keâes keâefhe Yeer keânles nQ~

3. meesÛekeâj Gllej efueefKeS :
keâ. meceeve DeLe& yeleeves Jeeues MeyoeW keâes meceeveeLeea DeLeJee heÙee&ÙeJeeÛeer Meyo keânles nQ~
Ke. efveMee jeef$e, jpeveer~ efieefj veie, heJe&le~

v oes-oes veece efueKees lees peeveW : 
keâ. pees heewOeeW hej efKeueles nQ heg<he megceve
Ke. efpevekesâ keâejCe Je<ee& nesleer nw yeeoue cesIe
ie. efpememes nce osKeles nQ DeeBKe ves$e

Ø

Ø

Ø

Ø

yeieerÛes

Ø Ø

 
DeekeâeMe 
Jeevej 

10.meceeveeLeea Meyo

jÛeveelcekeâ keâeÙe& (Activity)

1. mener efJeueesce Meyo kesâ meeceves (3)  efÛendve ueieeFS : 
keâ. keâÌ[Jee (i) ceer"e (ii) Kešdše (iii) leerKee

Ke. Gpeeuee (i) ØekeâeMe (ii) DeBOesje (iii) DebOekeâej

ie. Ûelegj (i) yegodefOeceeve (ii)  yesJeketâheâ (iii) cetKe&

Ie. heefjßeceer (i) Deeuemeer  (ii)  [jheeskeâ (iii) cesnveleer

*. osMe (i) ØeosMe  (ii)  efJeosMe (iii) Øeeble

2. JeekeäÙeeW ceW DeeS jbieerve MeyoeW kesâ efJeueesce Meyo Keeueer mLeeve hej efueefKeS :
keâ. Deeheves cesjs keâe Gllej veneR efoÙee~ 
Ke. nes Ùee iejerye , keâevetve keâer ve]pej ceW meye yejeyej nQ~
ie. Ûesleve  nw, hejbleg Gmekeâe YeeF& keâeÙej nw~
Ie. ceW ner peerle efÚheer jnleer nw~

3. efoS ieS MeyoeW kesâ efJeueesce Meyo efueefKeS :
meÛÛee ×  Pet"e megKeer × ogKeer keâeÙej × Jeerj

Ø

Ø

Ø

Ø

Ø

ØeMve 
Deceerj 

Jeerj
nej 

11. efJeueesce Meyo

3

3

3

3

3
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Deceerj ×  iejerye efJe<e × Dece=le Dehevee ×  hejeÙee

cetKe& ×  Ûelegj Thej ×  veerÛes nej ×  peerle

4. meesÛekeâj Gllej efueefKeS :
keâ. Skeâ-otmejs keâe Gueše DeLeJee efJehejerle DeLe& yeleeves Jeeues Meyo efJeueesce Meyo keânueeles nQ~
Ke. osMe × efJeosMe heefjßeceer     ×  Deeuemeer
ie. neB, efJeueesce Meyo keâes efJehejerleeLe&keâ Meyo Yeer keânles nQ~

1. efoS ieS MeyoeW kesâ efJeueesce MeyoeW mes Meyo-meerÌ{er hetjer keâerefpeS :
1. Meece
2. Yeejer
3. ieesje
4. neefve
5. Keeueer
6. efove

2. IeÌ[s ceW mes Meyo Deewj Gmekesâ efJeueesce ÚeBškeâj efueefKeS :
   Meyo efJeueesce      Meyo efJeueesce
1.  hejeÙee × Dehevee 2.   megKe   × ogKe
3.  4.   Oece& × DeOece&
5.  heehe × hegCÙe 6.   keâeÙej × Jeerj
7.  me]heâeF& × ieboieer 8.   Thej × veerÛes
9.  meÛÛee × Pet"e       10.   otj × heeme

ceeve × Deheceeve

meg ye n
ue

keâe
Ye je

le

uee

2.
1.

4.

3.

5.
6.

jÛeveelcekeâ keâeÙe& (Activity)

ceeve hejeÙee 
keâeÙej

megKe 
Oece& heehe me]heâeF& 

meÛÛee 
veerÛes

Thej 
Deheceeve Dehevee Jeerj ogKe 
DeOece& otj 

hegCÙe 
ieboieer

Pet"e heeme

1. mener efJekeâuhe kesâ meeceves (3)  efÛendve ueieeFS : 
keâ. pees keâece mes peer Ûegjelee nw (i) keâeceÛeesj (ii) DeveheÌ{

Ke. pees keâheÌ[s Oeesves keâe keâece keâjlee nw (i) megveej  (ii) Oeesyeer

ie. efpemekesâ ùoÙe ceW oÙee YeeJe ve nes (i) oÙeeueg (ii) efveo&Ùeer

Ie. efpemekesâ ceelee-efhelee ve neW (i) DeveeLe  (ii) meveeLe

2. Keeueer mLeeve hej GefÛele Meyo ÚeBškeâj efueefKeS :
keâ. efceleeueer efkeâmeer mes veneR [jleer~ Jen efve[j nw~ 
Ke. ßeglekeâeaefle cesjs meeLe heÌ{leer nw~ Jen cesjer menhee"er nw~ 
ie. Deepe cesjer ceeefmekeâ hejer#eeSB meceehle nes ieFË~ Ùes ceen ceW Skeâ yeej nesleer nQ~
Ie. efveMeeble kesâJeue heâue Keelee nw~ Jen heâueenejer nw~ 

12. Deveskeâ MeyoeW kesâ efueS Skeâ Meyo

3

3

3

3
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3. efoS ieS JeekeäÙeebMeeW keâes Gvekesâ GefÛele Skeâ Meyo mes efceueeFS :
JeekeäÙeebMe             Skeâ Meyo

keâ. otmejs osMe ceW yeveer Jemleg mewefvekeâ
Ke. pees efÛe$e yeveelee nw JeeÛeeue
ie. pees mesvee ceW keâeÙe&jle nes efJeosMeer
Ie. pees JÙeefkeäle DeefOekeâ yeesuelee nw efÛe$ekeâej

4. meesÛekeâj Gllej efueefKeS :
keâ. Yee<ee keâes mejue SJeb ØeYeeJeMeeueer yeveeves kesâ efueS Deveskeâ MeyoeW kesâ mLeeve hej Skeâ Meyo keâe 

ØeÙeesie efkeâÙee peelee nw~
Ke. ‘Deheves osMe ceW yeveer Jemleg’ keâes ‘mJeosMeer’ keânles nQ~
ie. ‘ce=ogYee<eer’ Meyo kesâ efueS ØeÙegkeäle Deveskeâ Meyo– ceOegj yeesueves Jeeuee~

v efoS ieS JeekeäÙeebMeeW keâes heÌ{keâj Jeie&-hensueer hetjer keâerefpeS :
1. Ùen meceeÛeej he$e cenerves ceW Skeâ yeej Úhelee nw~

JewMeeKeer Je<e& ceW Skeâ yeej ceveeÙee peeves Jeeuee heJe& nw~
2. Ùen hegmlekeWâ jKeves keâe mLeeve nw~ ÙeneB ÛegheÛeehe yew"keâj heÌ{les nQ~

nce meye ÙeneB efJeodÙee Øeehle keâjves peeles nQ~

1.

keâ

ef<e&

Jee

efmecee

2.

Ùe

efJe

od

Ùee

ue

heg m le keâe ue

jÛeveelcekeâ keâeÙe& (Activity)

1. efoS ieS cegneJejeW kesâ mener DeLe& kesâ meeceves (3)  efÛendve ueieeFS : 
keâ.  (i) Ke.   (ii) ie.   (i) Ie.   (ii)

2. Keeueer mLeeve hej GefÛele cegneJejs efueKekeâj JeekeäÙe hetjs keâerefpeS :
keâ. Kesue kesâ cewoeve ceW Deepe jesnve keâes meewjYe mes cegBn keâer Keeveer heÌ[er~
Ke. jef#ele Deheves ceelee-efhelee keâer DeeBKeeW keâe leeje nw~
ie. hejer#ee keâer lewÙeejer kesâ efueS veJeoerhe ves keâcej keâme ueer~
Ie. heehee peer keâe iegmmee osKekeâj ceveer<ee Yeerieer efyeuueer ieF&~

3. efoS ieS cegneJejeW kesâ DeLe& kesâ Devegmeej mener cegneJejs efueefKeS :
keâ. keâeve hej petB ve jWievee~
Ke. cegBn ceW heeveer Deevee~
ie. Deeie yeyetuee nesvee~
Ie. cegBn keâer Keevee~

13. cegneJejs
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4. meesÛekeâj Gllej efueefKeS :
keâ. Yee<ee keâes megboj Deewj ØeYeeJeMeeueer yeveeves kesâ efueS nce cegneJejeW keâe ØeÙeesie keâjles nQ~
Ke. nce efkeâmeer yeele keâes oes lejerkeâeW mes keân mekeâles nQ– ØelÙeskeâ JeekeäÙe keâes DelÙeble meeOeejCe lejerkesâ 

mes keânkeâj, otmejs JeekeäÙe keâes DelÙeble ØeYeeJeMeeueer Deewj efJeMes<e DeLe& kesâ meeLe~
ie. ‘KegMe nesvee’ keâe GefÛele cegneJeje – Ûesnje efKeue peevee~

v mener cesue efceueeFS :
1. keâcej keâmevee Ûegieueer keâjvee
2. nJee mes yeeleW keâjvee lewÙeej nesvee
3. keâeve Yejvee nej peevee
4. cegBn keâer Keevee yengle les]pe oewÌ[vee

jÛeveelcekeâ keâeÙe& (Activity)

1. mener Gllej kesâ meeceves (3)  efÛendve ueieeFS : 
keâ.  (i) Ke.   (ii) ie.   (iii)

2. efoS ieS he$eeW keâes efueKeves keâe DeYÙeeme keâerefpeS :
mJeÙeb efueefKeS~

3. meesÛekeâj Gllej efueefKeS :
keâ. ØeYeeJeMeeueer {bie mes efJeÛeej Øesef<ele keâjves Deewj Øeehle keâjves keâe ØecegKe meeOeve he$e nw~
Ke. pees he$e efJeodÙeeueÙe ØeOeeveeÛeeÙe&/ØeOeeveeÛeeÙee&, DeefOekeâeefjÙeeW Deewj meceeÛeej he$e/heef$ekeâeDeeW kesâ 

mebheeokeâ keâes efueKes peeles nQ, GvnW DeewheÛeeefjkeâ he$e DeLeJee mejkeâejer he$e keânles nQ~
ie. he$e efueKeles meceÙe efvecveebefkeâle yeeleeW keâe OÙeeve jKevee ÛeeefnS–

•  he$e heeves Jeeues kesâ efueS GefÛele efMe<šeÛeej kesâ MeyoeW keâe ØeÙeesie keâjvee ÛeeefnS~
•  he$e yengle uebcyee veneR nesvee ÛeeefnS~
•  he$e keâer Yee<ee mejue, mejme Deewj mhe<š nesveer ÛeeefnS~
•  he$e ceW Deheveer yeele keâes Úesšs-Úesšs JeekeäÙeeW ceW efueKevee ÛeeefnS~
•  he$e heeves Jeeues keâe helee mee]heâ SJeb mhe<š efueKevee ÛeeefnS~
•  he$e hej heles kesâ veerÛes efhevekeâes[ DeJeMÙe efueKevee ÛeeefnS~

14. he$e uesKeve

DevegÛÚso uesKeve

1. meneÙekeâ MeyoeW keâer meneÙelee mes DevegÛÚso efueefKeS :
mJeÙeb efueefKeS~

2. efoS ieS Meer<e&keâeW hej 80-90 MeyoeW ceW DevegÛÚso efueefKeS :
mJeÙeb efueefKeS~

15. jÛeveelcekeâ ieefleefJeefOeÙeeB



keâneveer uesKeve

1. mener Gllej kesâ meeceves (3)  efÛendve ueieeFS : 
keâ.  (iii) Ke.   (ii) ie.   (ii) Ie.   (i)

2. efoS ieS efÛe$eeW Deewj mebkesâleeW kesâ DeeOeej hej keâneveer efueefKeS :
mJeÙeb efueefKeS~

3. efoS ieS meneÙekeâ MeyoeW kesâ DeeOeej hej keâneveer efueefKeS :
Ieceb[er keâewDee

yejieo kesâ hesÌ[ hej Skeâ keâewDee jnlee Lee~ Jen yengle Ieceb[er Lee~ Skeâ efove Skeâ nbme Deekeâj Gme 
hesÌ[ keâer efveÛeueer [eue hej yew" ieÙee~ Gmes osKekeâj keâewDee yeesuee, ‘‘keäÙee Ùen yejieo legcneje nw?’’ 
nbme yeesuee, ‘‘veneR YeeF&! ceQ lees efnceeueÙe mes Dee jne ntB~ LeesÌ[e Deejece keâjkesâ ÙeneB mes Ûeuee 
peeTBiee~’’ keâewDee yeesuee, ‘‘keäÙee legce GÌ[vee peeveles nes?’’ ceQ heÛeemeeW GÌ[eveW peevelee ntB~ oesveeW iebiee 
kesâ Thej mes GÌ[ves ueies~ GÌ[les-GÌ[les keâewDee Lekeâ ieÙee~ Jen veoer ceW efiejves ueiee~ Ùen osKekeâj nbme 
keâes Gme hej oÙee Dee ieF&~ Gmeves keâewS keâes Deheveer heer" hej yew"ekeâj veerÛes ]peceerve hej ÚesÌ[ efoÙee~
efMe#ee : yeÛÛees! IecebÌ[er keâe efmej meowJe veerÛee jnlee nw~

4. meesÛekeâj Gllej efueefKeS :
keâ. yeÛÛeeW keâes keâneveer megveves keâe DelÙeefOekeâ Meewkeâ neslee nw~
Ke. yeÛÛes oeoe-oeoer, veevee-veeveer keâes Dekesâuee osKekeâj FmeefueS GÚue heÌ[les nQ keäÙeeWefkeâ Jes peeveles 

nQ efkeâ Fvekesâ heeme ‘keâneefveÙeeW keâe efhešeje’ nw~
ie. keâneveer efueKeles meceÙe nceW efvecveebefkeâle yeeleeW keâe OÙeeve jKevee ÛeeefnS–

•  keâneveer keâe efJe<eÙe jesÛekeâ Deewj Øeemebefiekeâ nesvee ÛeeefnS~
•  keâneveer ceW Úesšs-Úesšs JeekeäÙeeW keâe ØeÙeesie keâjvee ÛeeefnS~
•  keâneveer keâer Yee<ee mejue, mhe<š Deewj meg«eendÙe nesveer ÛeeefnS~
•  keâneveer kesâ meceeheve hej efJeMes<e OÙeeve osvee ÛeeefnS~
•  keâneveer keâe Meer<e&keâ Úesše nesvee ÛeeefnS~

efveyebOe uesKeve

1. meesÛekeâj Gllej efueefKeS : 
keâ. efkeâmeer efJe<eÙe hej megboj {bie mes Deheves efJeÛeej JÙekeäle keâjvee efveyebOe uesKeve keânueelee nw~
Ke. efveyebOe keâes cegKÙe ¤he mes leerve YeeieeW ceW yeeBše pee mekeâlee nw–

1.  ØemleeJevee (DeejbYe) 2.  efJe<eÙeJemleg (ceOÙe Yeeie) 3.  Ghemebnej (meceeheve)
ie. efveyebOe efueKeles meceÙe nceW efvecveebefkeâle yeeleeW keâe OÙeeve jKevee ÛeeefnS–

•  efJe<eÙe keâes DeÛÚer lejn mecePekeâj Gmekeâer ¤hejsKee ceefmle<keâ ceW lewÙeej keâj ueW~
•  ¤hejsKee kesâ Devegmeej Deheveer yeele keâe DevegÛÚsoeW ceW uesKeve keâjvee ÛeeefnS~
•  efveyebOe keâer Yee<ee mejue Je MegodOe nesveer ÛeeefnS~
•  metefkeäle, keâefJelee Ùee ceneheg®<eeW kesâ keâLeve mes efveyebOe keâes ØeYeeJeMeeueer yeveeÙee pee mekeâlee nw~
•  JeekeäÙeeW keâer hegvejeJe=eflle veneR nesveer ÛeeefnS~

34



2. efoS ieS Meer<e&keâeW hej efveyebOe efueefKeS :
mJeÙeb efueefKeS~

MeyoeW keâe Kesue

1. Skeâ keâeueesveer ceW oes efce$e Les~
2. Skeâ efove Jes oesveeW Skeâ GheJeve ceW Ietceves ieS~
3. oesveeW efce$eeW ves Deheveer-Deheveer ceeB mes Dee%ee ueer~
4. ceeB ves GvnW efkeâmeer Je=#e hej ve ÛeÌ{ves keâer meueen oer~
5. GheJeve ceW oesveeW efce$eeW ves Ketye Deevebo efueÙee Deewj DeeFme›eâerce KeeF&~

35



1. mener Gllej kesâ meeceves (3)  efÛendve ueieeFS : 
keâ.  (i) Ke.   (ii) ie.   (iii) Ie.   (i)

2. oer ieF& efmLeefleÙeeW ceW Yee<ee keâe keâewve-mee ¤he ØeÙeesie neslee nw?
keâ. ceewefKekeâ Yee<ee  Ke. efueefKele Yee<ee
ie. ceewefKekeâ Yee<ee Ie.  meebkesâeflekeâ Yee<ee

3. mener cesue efceueekeâj efueefKeS :
keâ. efnboer jesceve keâ. efnboer –  osJeveejer
Ke. Deb«es]peer osJeveeiejer Ke. Deb«es]peer – jesceve
ie. Got& ieg®cegKeer ie. Got& – ]heâejmeer
Ie. hebpeeyeer ]heâejmeer Ie. hebpeeyeer – ieg®cegKeer

4. meesÛekeâj Gllej efueefKeS :
keâ. Yee<ee Jen meeOeve nw, efpemekesâ odJeeje nce Deheves ceve kesâ YeeJeeW keâes yeesuekeâj Ùee efueKekeâj JÙekeäle 

keâjles nQ Deewj otmejeW kesâ ceve kesâ YeeJeeW keâes megvekeâj Ùee heÌ{keâj mecePeles nQ~
Ke. peye nce yeesuekeâj Deheveer yeele otmejeW keâes keânles nQ Deewj otmeje Gmes megvekeâj mecePe ueslee nw, lees 

Gmes ceewefKekeâ DeLeJee keâefLele Yee<ee keânles nQ~
peye nce efueKekeâj Deheves efJeÛeej otmejeW lekeâ hengBÛeeles nQ Deewj otmejs GvnW heÌ{keâj mecePe uesles nQ, 
lees Gmes efueefKele Yee<ee keânles nQ~

ie. efkeâmeer Yee<ee keâes efueKeves nsleg ØeÙegkeäle SJeb efveOee&efjle OJeefve efÛendve efueefhe keânueeles nQ~ meYeer 
Yee<eeDeeW keâer efueefhe Skeâ-meer veneR nesleer~

Ie. JÙeekeâjCe Jen Meem$e nw, pees Yee<ee kesâ MegodOe ¤he keâe %eeve keâjelee nw~ JÙeekeâjCe kesâ leerve Debie 
nQ– 1. JeCe& efJeÛeej 2. Meyo efJeÛeej 3. JeekeäÙe efJeÛeej

v oer ieF& Jeie&-hensueer mes YeejleerÙe Deewj efJeosMeer Yee<eeSB ÚeBškeâj mener keâe@uece ceW efueefKeS :

    YeejleerÙe Yee<eeSB      efJeosMeer Yee<eeSB
1.  hebpeeyeer 1.  Deb«es]peer
2.  keâMceerjer 2.  Øeâebmeermeer
3.  DemeefceÙee 3.  Ûeerveer
4.  GefÌ[Ùee 4.  pece&veer

JÙeekeâjCe efJeog<eer–4

1. Yee<ee Deewj JÙeekeâjCe
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jÛeveelcekeâ keâeÙe& (Activity)

1. mener Gllej kesâ meeceves (3)  efÛendve ueieeFS : 
keâ.  (i) Ke.   (ii) ie.   (iii) Ie.   (i)

2. JeCe& efJeÛeej



2. mener keâLeve kesâ meeceves (3) efÛendve ueieeFS :
keâ.  (3) Ke.   (7) ie.   (7) Ie.   (3)

3. efoS ieS MeyoeW keâe JeCe&-efJeÛÚso keâerefpeS :
keâefJelee kedâ + De + Jed +F + led + Dee [eueer [d + Dee + ued +F& 
hegefueÙee hed + G + ued +F + Ùed + Dee Dece¤o De + ced + De + jd + T + od + De
mejewlee med + De + jd +Deew + led + Dee kewâceje keâd + Ss + ced +De + jd + Dee

4. meesÛekeâj Gllej efueefKeS :
keâ. Yee<ee keâer Jen Úesšer mes Úesšer FkeâeF& efpemekesâ šgkeâÌ[s veneR efkeâS pee mekeâles, JeCe& DeLeJee De#ej 

keânueeleer nw~
Ke. efnboer Yee<ee ceW DevegmJeej (Deb), Devegveeefmekeâ (DeB) Deewj efJemeie& (De:) keâes DeÙeesieJeen keânles 

nQ~
ie. JÙebpeveeW kesâ meeLe ueieves Jeeues mJej kesâ efJeMes<e efÛendve cee$ee keânueeles nQ~
Ie. JeCeeË kesâ efveefMÛele Deewj JÙeJeefmLele mecetn keâes JeCe&ceeuee keânles nQ~

v efÛe$e henÛeevekeâj GefÛele cee$ee ueieekeâj mener Meyo efueefKeS :

Ø Ø

Ø Ø

Ø Ø
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jÛeveelcekeâ keâeÙe& (Activity)

1.

keâ.  (ii) Ke.   (iii) ie.   (ii)
2. Keeueer mLeeve hej GefÛele Meyo efueefKeS :

keâ. Meyo keâe keâesF&-ve-keâesF& DeLe& DeJeMÙe neslee nw~
Ke. Glheeflle kesâ DeeOeej hej MeyoeW kesâ Ûeej Yeso nesles nQ~
ie. efpeve MeyoeW keâe keâesF& DeLe& veneR neslee, Jes efvejLe&keâ Meyo nesles nQ~
Ie. pees Ùeewefiekeâ Meyo efJeMes<e DeLe& ceW ØeÙeesie nesles nQ, GvnW Ùeesie¤Ì{ Meyo keânles nQ~ 

3. efoS ieS leodYeJe MeyoeW kesâ lelmece ¤he efueefKeS :
Deeie Deefive kegâDeeB ketâhe keâeve keâCe&
otOe ogiOe Iej ie=n GBâÛee GÛÛe
DeeBKe Deef#e Kesle #es$e DeeBmet Deßeg

mener Gllej kesâ meeceves (3)  efÛendve ueieeFS :

Ø Ø Ø

Ø Ø Ø

Ø Ø Ø

3. Meyo efJeÛeej

megjener
megjener

efpejeheâ
efpejeheâ

®heÙee
®heÙee

Lewuee
Lewuee



4. meesÛekeâj Gllej efueefKeS :
keâ. oes Ùee oes mes DeefOekeâ JeCeeX kesâ meeLe&keâ cesue keâes Meyo keânles nQ~
Ke. DeLe& kesâ DeeOeej hej MeyoeW keâes oes YeeieeW ceW yeeBše ieÙee nw– meeLe&keâ Meyo, efvejLe&keâ Meyo~
ie. efnboer ceW mebmke=âle Yee<ee mes DeeS Ssmes Meyo pees Deheves cetue ¤he ceW ner ØeÙeesie nesles nQ, lelmece Meyo 

keânles nQ~ mebmke=âle Yee<ee mes DeeS Ssmes Meyo efpevekeâe LeesÌ[e ¤he yeouekeâj efnboer Yee<ee ceW ØeÙeesie 
nesves ueieles nQ, leodYeJe Meyo keânueeles nQ; pewmes–
leodYeJe lelmece leodYeJe lelmece leodYeJe lelmece
Deeie Deefive keâece keâce& Kesle #es$e
DeBOesje DebOekeâej keâeve keâCe& keâyetlej keâheesle

Ie. pees Ùeewefiekeâ Meyo efJeMes<e DeLe& ceW ØeÙeesie nesles nQ, GvnW Ùeesie¤Ì{ Meyo keânles nQ; pewmes–
hebkeâpe keâerÛeÌ[ ceW pevce uesves Jeeuee DeLee&led keâceue~
<e[eveve Ún cegKe Jeeues DeLee&led keâeefle&kesâÙe~

v efÛe$e henÛeevekeâj GefÛele cee$ee ueieekeâj mener Meyo efueefKeS :

Ø

Ø
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1.

keâ.  (iii) Ke.   (i) ie.   (ii)  Ie.   (i)
2. efoS ieS JeekeäÙeeW ceW mes GodosMÙe Deewj efJeOesÙe ÚeBškeâj efueefKeS :

         JeekeäÙe GodosMÙe     efJeOesÙe
keâ. ke=â<Ce Deewj megoecee efce$e Les~ ke=â<Ce Deewj megoecee efce$e Les~
Ke. Deece heâueeW keâe jepee nw~ Deece heâueeW keâe jepee nw~
ie. meeBhe yengle ]penjeruee nw~ meeBhe yengle ]penjeruee nw~
Ie. DeeYee cesjer meKeer nw~ DeeYee cesjer meKeer nw~

3. JeekeäÙe yeveekeâj efueefKeS :
keâ. KegMeer — heehee peer kesâ Iej Deeves hej nceW yengle KegMeer efceueer~
Ke. heefjßece — heefjßece ner meheâuelee keâer kegbâpeer nw~

mener Gllej kesâ meeceves (3)  efÛendve ueieeFS :

4. JeekeäÙe

jÛeveelcekeâ keâeÙe& (Activity)

keâ ceer ]pe let uee

he pee ceer yeer š

Je Pe ve ie j

]heälee

j n vee Le ueer

pe Le n vee lees

ce meer keâ ce ue



ie. megveej — megveej meesves-ÛeeBoer kesâ DeeYet<eCe yeveelee nw~
Ie. meheâuelee — yeej-yeej ØeÙeeme keâjves mes meheâuelee DeJeMÙe efceueleer nw~

4. meesÛekeâj Gllej efueefKeS :
keâ. MeyoeW kesâ meeLe&keâ mecetn keâes JeekeäÙe keânles nQ; pewmes–

•  nce Øeefleefove mewj keâes peeles nQ~ •  ceesj nceeje je<š^erÙe he#eer nw~
Ke. JeekeäÙe kesâ oes Debie nQ– 1. GodosMÙe 2. efJeOesÙe
ie. JeekeäÙe ceW efpemekesâ yeejs ceW pees kegâÚ keâne peeS, Gmes GodosMÙe keânles nQ; pewmes–

•  ceesj veeÛelee nw~ Fme JeekeäÙe ceW ‘ceesj’ GodosMÙe nw~
Ie. JeekeäÙe ceW GodosMÙe kesâ yeejs ceW pees kegâÚ keâne peeS, Gmes efJeOesÙe keânles nQ; pewmes–

•  jefJe mketâue ieÙee nw~ Fme JeekeäÙe ceW ‘mketâue ieÙee nw’ efJeOesÙe nw~

1. keâ#ee ceW efMe#ekeâ/efMeef#ekeâe kegâÚ MeyoeW keâer heefÛe&ÙeeB lewÙeej keâjWies~ Skeâ-Skeâ keâj yeÛÛeeW mes Jes 
heefÛe&ÙeeB G"eves keâes keânWies~ heÛeea ceW efueKee pees Meyo efpeme yeÛÛes keâs heeme DeeS, Gmeer Meyo mes 
Skeâ meeLe&keâ JeekeäÙe yeveeves kesâ efueS keâefnS~ mener JeekeäÙe yeveeves hej hetjerr keâ#ee keâs meeceves Gmekeâer 
ØeMebmee keâerefpeS Deewj ieuele JeekeäÙe yeveeves hej hÙeej mes mecePeeles ngS Gmes mener JeekeäÙe yeveeves kesâ 
efueS Øeeslmeeefnle keâerefpeS~

  mebkesâle : metjpe, hetâue, nefjÙeeueer, peeogF&, mketâue, KegMeyet Deeefo MeyoeW keâer lejn DevÙe Meyo oW~

metjpe – metjpe hetjye efoMee ceW efvekeâuelee nw~

hetâue – metjpe efvekeâueves hej hetâue efKeue peeles nQ~

nefjÙeeueer – Je<ee& nesves hej ÛeejeW Deesj nefjÙeeueer nes peeleer nw~

peeogF& – hejer kesâ heeme Skeâ peeogF& ÚÌ[er Leer~

mketâue – nce Øeefleefove mketâue peeles nQ~

KegMeyet – hetâueeW kesâ efKeueves hej ÛeejeW Deesj KegMeyet hewâue peeleer nw~

2. efoS ieS MeyoeW keâes mener ›eâce ceW jKekeâj meeLe&keâ JeekeäÙe efueefKeS :

keâ. veerMet kesâ DeeBieve ceW Deece keâe hesÌ[ nw~

Ke. hesÌ[ hej efÛeefÌ[Ùee keâe IeeWmeuee nw~

ie. efÛeefÌ[Ùee kesâ IeeWmeues ceW Ûeej vevnW yeÛÛes nQ~
Ie. veerMet efÛeefÌ[Ùee keâes oevee oskeâj yengle KegMe nw~
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jÛeveelcekeâ keâeÙe& (Activity)

1.

keâ.  (i) Ke.   (ii) ie.   (iii)  Ie.   (ii)
mener Gllej kesâ meeceves (3)  efÛendve ueieeFS :

5. meb%ee



2. efoS ieS JeekeäÙeeW mes JÙeefkeäleJeeÛekeâ, peeefleJeeÛekeâ Deewj YeeJeJeeÛekeâ meb%eeSB ÚeBškeâj GefÛele 
yee@keäme ceW efueefKeS :

        JÙeefkeäleJeeÛekeâ peeefleJeeÛekeâ YeeJeJeeÛekeâ
jepeve ceeB
ieefjcee Iej mepeeJeš
vesn™ ÛeeÛee, yeÛÛeeW
metjpe Gpeeuee

3. efoS ieS DevegÛÚso ceW ØeÙegkeäle meb%ee MeyoeW hej           yeveeFS :

Skeâ   yeieerÛee  Lee~ GmeceW  veerce  kesâ Skeâ  hesÌ[  hej   ceOegceefkeäKeÙeeW  keâe Skeâ  Úllee  ueiee 

Lee~  ceOegceefkeäKeÙeeB    Úlles  ceW ceer"e-ceer"e  Meno  Skeâ$e keâjkesâ jKeleer LeeR~ Gme  yeieerÛes  ceW

yengle- meer  efleleefueÙeeB   Yeer Deeleer LeeR~

4. meesÛekeâj Gllej efueefKeS :
keâ. efkeâmeer JÙeefkeäle, ØeeCeer, Jemleg, mLeeve DeLeJee YeeJe kesâ veece keâe yeesOe keâjeves Jeeues Meyo meb%ee 

keânueeles nQ~
Ke. meb%ee kesâ leerve Yeso nQ– 1. JÙeefkeäleJeeÛekeâ meb%ee  2. peeefleJeeÛekeâ meb%ee  3. YeeJeJeeÛekeâ meb%ee
ie. meb%ee kesâ meYeer YesoeW kesâ GoenjCe Fme Øekeâej nQ–

 1. JÙeefkeäleJeeÛekeâ meb%ee – Yeejle, meleuegpe, kegâMleer, Ûeejceerveej, efJeješ keâesnueer, peveJejer 
Deeefo~

 2. peeefleJeeÛekeâ meb%ee– heâue, mey]peer, Deeoceer, yeÛÛee, efnjve, veoer, ueQhe, Jew%eeefvekeâ, 
Demheleeue Deeefo~

 3. YeeJeJeeÛekeâ me%b ee– KeMg ee,r  ye{Ìg ehee, meobg jlee, YeueeF,&  hee[Ìr e, Deeveob , cecelee, TBÛeeF& Deeefo~
Ie. pees meb%ee Meyo efkeâmeer JÙeefkeäle/ØeeCeer, Jemleg Ùee mLeeve kesâ iegCe-oes<e, DeJemLee leLee ceve kesâ YeeJeeW 

keâe yeesOe keâjeles nQ, GvnW YeeJeJeeÛekeâ meb%ee keânles nQ; pewmes– peJeeveer, yegÌ{ehee, ›eâesOeer, yegjeF&, 
mJeeefo<š, mejoer, iejceer, Lekeâeve, efceueehe Deeefo~
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jÛeveelcekeâ keâeÙe& (Activity)

Deepekeâue ceW 
yengle Øeot<eCe hewâuee nw~

veiejeW Deece keâer 
meYeer keâes DeÛÚer ueieleer nw~

efce"eme

2. 3.

[e@0 S0 heer0 pes0 Deyogue
keâueece ceneve Jew%eeefvekeâ Les~

1.

JÙeefkeäleJeeÛekeâ meb%ee peeefleJeeÛekeâ meb%ee YeeJeJeeÛekeâ meb%ee
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1.

keâ.  (i) Ke.   (i), (ii) ie.   (ii)
2. JeekeäÙe ceW ØeÙegkeäle jbieerve MeyoeW kesâ efuebie yeouekeâj hegve: JeekeäÙe efueefKeS :

keâ. Úe$eeSB hee"Meeuee pee jner nQ~
Ke. yekeâje meeje Ieeme Kee ieÙee~
ie. cesje YeeF& megboj Yepeve ieelee nw~
Ie. ØeOeeveeÛeeÙe& peer keâ#ee keâe efvejer#eCe keâj jner nQ~

3. efuebie yeouekeâj efueefKeS :
DeeojCeerÙe DeeojCeerÙee  OeeJekeâ OeeefJekeâe uesKekeâ uesefKekeâe
cenesoÙe cenesoÙee  IeesÌ[e IeesÌ[er Yeerue Yeerueveer
osJej osJejeveer iegCeJeeve iegCeJeleer meceüeš meeceüe%eer

4. meesÛekeâj Gllej efueefKeS :
keâ. hegefuuebie Deewj m$eerefuebie MeyoeW keâe ØeÙeesie heg®<e Deewj m$eer peeefle kesâ MeyoeW kesâ efueS efkeâÙee peelee 

nw~
Ke. heneÌ[eW, Je=#eeW Deewj efoveeW kesâ veece meowJe hegefuuebie nesles nQ~
ie. veefoÙeeW, PeerueeW Deewj efleefLeÙeeW kesâ veece meowJe m$eerefuebie nesles nQ~

v efoS ieS MeyoeW kesâ m$eerefuebie Meyo Jeie&-hensueer ceW {tBÌ{keâj Gve hej ieesuee yeveeFS :

1. veewkeâj 5. mes"

2. Úe$e 6. Jej

3. YeeF& 7. hebef[le

4. Mesj 8. efyeueeJe

mener Gllej kesâ meeceves (3)  efÛendve ueieeFS :

Ø Ø Ø

Ø Ø Ø

Ø Ø Ø

6. efuebie

veerce meJee&efOekeâ Dee@keämeerpeve
Øeoeve keâjlee nw~

jeveer Ûesveccee Skeâ 
Leer~

Jeerjebievee

4. 5. 6.

mejoej JeuueYeYeeF& hešsue
Les~ueewnheg®<e 

JÙeefkeäleJeeÛekeâ meb%ee peeefleJeeÛekeâ meb%ee peeefleJeeÛekeâ meb%ee

Ûe veer hebÚe Mes j

Je

ce

veew

#e

je uee Fkeâ

le

veer

efye n veye

Oet

efye uee ef[$ee mes

uueer Ke lee"e

jÛeveelcekeâ keâeÙe& (Activity)



42

1.

keâ.  (i) Ke.   (ii) ie.   (iii)
2. JeekeäÙe ceW ØeÙegkeäle jbieerve MeyoeW kesâ JeÛeve yeouekeâj hegve: JeekeäÙe efueefKeS :

keâ. Debkegâj cesjer oJeeFÙeeB uesves ieÙee nw~
Ke. neLeer ievves Kee jns nQ~
ie. nueJeeF& efce"eFÙeeB yevee jne nw~
Ie. ceÚefueÙeeB heeveer ceW lewj jner nQ~

3. efoS ieS MeyoeW kesâ JeÛeve efueefKeS :
yetBo SkeâJeÛeve yeieerÛes yengJeÛeve keâLeeSB yengJeÛeve
eflevekeâe SkeâJeÛeve heâue SkeâJeÛeve, kegâjmeer  SkeâJeÛeve

yengJeÛeve 
YesÌ[W yengJeÛeve ceefkeäKeÙeeB yengJeÛeve yengSB yengJeÛeve

4. meesÛekeâj Gllej efueefKeS :
keâ. meb%ee Meyo kesâ efpeme ¤he mes Skeâ ØeeCeer, Jemleg DeLeJee mLeeve keâe yeesOe neslee nw, Gmes SkeâJeÛeve 

keânles nQ; pewmes– IeÌ[er, veoer, keâceje, hellee Deeefo~
Ke. meb%ee Meyo kesâ efpeme ¤he mes Skeâ mes DeefOekeâ ØeeefCeÙeeW, JemlegDeeW leLee mLeeveeW keâe yeesOe neslee nw, 

Gmes yengJeÛeve keânles nQ; pewmes– IeefÌ[ÙeeB, veefoÙeeB, keâcejs, helles Deeefo~
ie. Deeuet, ieg®, ieeBJe, heâue, hetâue Ssmes hegefuuebie Meyo nQ pees Dehevee ™he veneR yeoueles~
Ie. veneR, ‘ØeeCe’ Meyo keâe JeÛeve veneR yeouelee~ Ùen Meyo meowJe yengJeÛeve ceW ØeÙeesie neslee nw~

v Meyo-peeue ceW efueKes MeyoeW ceW mes SkeâJeÛeve Jeeues Meyo keâe Keevee heerues jbie mes YeefjS :

mener Gllej kesâ meeceves (3)  efÛendve ueieeFS :

Ø Ø Ø

Ø Ø Ø

Ø Ø Ø

7. JeÛeve

jÛeveelcekeâ keâeÙe& (Activity)

1.

keâ.  (ii) Ke.   (i) ie.   (i)
2. JeekeäÙe ceW ØeÙegkeäle meJe&veece Meyo ÚeBefšS Deewj Gvekesâ Yeso efueefKeS :

JeekeäÙe meJe&veece Yeso
keâ. heuebie kesâ veerÛes kegâÚ nw~ kegâÚ DeefveMÛeÙeJeeÛekeâ meJe&veece
Ke. Jes yengle Mejejleer ueÌ[kesâ nQ~ Jes efveMÛeÙeJeeÛekeâ meJe&veece
ie. Deepe keâe cewÛe keâewve peerlee? keâewve ØeMveJeeÛekeâ meJe&veece
Ie. pees heefjßece keâjsiee, Jen meheâue nesiee~ pees, Jen mebyebOeJeeÛekeâ meJe&veece

3. JeekeäÙe ceW ØeÙegkeäle jbieerve meJe&veece MeyoeW keâe mener ¤he efueKekeâj hegve: JeekeäÙe efueefKeS :
keâ. ceQ Dehevee keâece keâj jne ntB~
Ke. oeroer nceW mecePee jner nw~

mener Gllej kesâ meeceves (3)  efÛendve ueieeFS :

8. meJe&veece

Ûetns

veeefjÙeeB

ceeuee helles Yee<ee jeleW meÌ[keâ IeefÌ[ÙeeB hellee

YesÌ[W ®heÙee yeieerÛes hegmlekeWâ efyeefuueÙeeBkeâewS kegâjmeer yetBo

efÛešdef"ÙeeB



ie. legceves Gmekeâer meeFefkeâue keäÙeeW ueer?
Ie. ÛeeÙe ceW kegâÚ efiej ieÙee nw~

4. meesÛekeâj Gllej efueefKeS :
keâ. pees Meyo meb%ee MeyoeW kesâ mLeeve hej ØeÙeesie efkeâS peeles nQ, GvnW meJe&veece keânles nQ; pewmes– ceQ, nce, 

legce, Jen, Deehe Deeefo~
Ke. meJe&veece kesâ Ún Yeso nQ– heg®<eJeeÛekeâ meJe&veece, efveMÛeÙeJeeÛekeâ meJe&veece, DeefveMÛeÙeJeeÛekeâ 

meJe&veece, ØeMveJeeÛekeâ meJe&veece, mebyebOeJeeÛekeâ meJe&veece, efvepeJeeÛekeâ meJe&veece~
ie. pees meJe&veece Meyo JeekeäÙe ceW DeeS ngS otmejs meJe&veece MeyoeW kesâ meeLe mebyebOe yeleeles nQ, GvnW 

mebyebOeJeeÛekeâ meJe&veece keânles nQ; pewmes–
•  pewmee keâjesies, Jewmee Yejesies~ •  pees Ûeenesies, Jener efceuesiee~

v DevegÛÚso ceW ØeÙegkeäle jbieerve meb%ee MeyoeW kesâ mLeeve hej GefÛele meJe&veece MeyoeW keâe ØeÙeesie keâjkesâ 
hegve: DevegÛÚso efueefKeS :

efoJÙee ves Deheveer mensueer JebefMekeâe keâes Deheves Iej yegueeÙee~ Gmes Gmeves Deheves keâcejs ceW yew"eÙee Deewj 
Deheves efKeueewves Deewj hegmlekeWâ efoKeeFË~ efheâj Gmeves Gmekeâes Deheveer ceeB mes efceueJeeÙee~
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jÛeveelcekeâ keâeÙe& (Activity)

1.

keâ.  (ii) Ke.   (iii) ie.   (i) Ie.   (ii)
2. efoS ieS JeekeäÙeeW ceW mes efJeMes<eCe Deewj efJeMes<Ùe ÚeBškeâj efueefKeS :

     JeekeäÙe efJeMes<eCe  efJeMes<Ùe
keâ. kegâÚ ueesie veeJe Ûeuee jns nQ~ kegâÚ ueesie
Ke. Jen efkeâmeeve yengle iejerye nw~ iejerye efkeâmeeve
ie. ceQves mJeeefo<š heâue KeeS~ mJeeefo<š heâue
Ie. cegPes heeBÛe efkeâuees Deeše ÛeeefnS~ heeBÛe efkeâuees Deeše

3. efoS ieS JeekeäÙeeW ceW mes mebKÙeeJeeÛekeâ leLee heefjceeCeJeeÛekeâ efJeMes<eCe {tBÌ{keâj efueefKeS :
     JeekeäÙe mebKÙeeJeeÛekeâ heefjceeCeJeeÛekeâ

keâ. jesefnle ves kegâÚ meblejs Kejeros~ kegâÚ   ×
Ke. cesjs heeme LeesÌ[e Deveepe jKee nw~   × LeesÌ[e
ie. yeÛÛeeW ves n]peejeW heewOes ueieeS~ n]peejeW   ×
Ie. veue Keguee jnves mes meeje heeveer yen ieÙee~ meeje   ×

4. meesÛekeâj Gllej efueefKeS :
keâ. pees Meyo meb%ee Ùee meJe&veece keâer efJeMes<elee Ùee iegCe yeleeles nQ, GvnW efJeMes<eCe keânles nQ; pewmes– 

keâeuee IeesÌ[e, cewuee Jem$e, leermeje heg®<e Deeefo~ ÙeneB ‘keâeuee’, ‘cewuee’ Deewj ‘leermeje’ Meyo 
‘efJeMes<eCe’ nQ~

mener Gllej kesâ meeceves (3)  efÛendve ueieeFS :

9. efJeMes<eCe



Ke. efJeMes<eCe efpeve me%b ee Ùee meJev& eece Meyoe W keâe r eJf eMe<s elee yeleele s n,Q  Je s eJf eMe<s Ùe keânueele s n;Q  pemw e–s  meobg j 
cekeâeve, ueeue mee[Ì e,r  ieeur ee keâhe[Ì e Deeeof ~ Ùene B ‘cekeâeve’, ‘mee[Ì e’r  Deejw  ‘keâhe[Ì e’ Meyo ‘eJf eMe<s Ùe n~Q

ie. pees Meyo meb%ee Ùee meJe&veece keâer mebKÙee Ùee efieveleer yeleeles nQ, GvnW mebKÙeeJeeÛekeâ efJeMes<eCe keânles 
nQ; pewmes–       •  ceQves Ûeej kesâues KeeS~ •  Gme cespe hej keâF& hegmlekeWâ jKeer nQ~

Ie. pees meJe&veece Meyo meb%ee mes hetJe& ueiekeâj Gmekeâer efJeMes<elee keâe yeesOe keâjeles nQ, GvnW meeJe&veeefcekeâ 
efJeMes<eCe keânles nQ; pewmes–
•  Jen ueÌ[keâe mecePeoej nw~ •  keâesF& m$eer odJeej hej KeÌ[er nw~

v efoS ieS ØeMveeW kesâ Gllej Skeâ efJeMes<eCe Meyo ceW efueefKeS :

1. Deehekesâ efkeâleves efce$e nQ? mJeÙeb efueefKeS
2. Deehekeâes keâewve-mee jbie hemebo nw? mJeÙeb efueefKeS
3. Deehekesâ Iej ceW efkeâleves ueesie nQ? mJeÙeb efueefKeS
4. veeRyet keâe mJeeo kewâmee neslee nw? Kešdše
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jÛeveelcekeâ keâeÙe& (Activity)

1.

keâ.  (i) Ke.   (ii) ie.   (iii)
2. efoS ieS JeekeäÙeeW ceW ØeÙegkeäle ef›eâÙeeSB jsKeebefkeâle keâerefpeS :

keâ. cesjs heeme 400 ®heÙes nQ~ Ie.  ceeB yeÛÛes keâes otOe efheuee jner nw~
Ke. ieboieer mes keâF& yeerceeefjÙeeB hewâueleer nQ~ *.  nJee les]pe yen jner Leer~
ie. yeÛÛes yeenj Kesue jns nQ~ Ûe.  Deepe cetmeueeOeej Je<ee& nesieer~

3. ef›eâÙee kesâ Devegmeej Yeso efueefKeS :
keâ. Dekeâce&keâ ef›eâÙee   Ke.  mekeâce&keâ ef›eâÙee    ie.  Dekeâce&keâ ef›eâÙee Ie.  mekeâce&keâ ef›eâÙee  

4. meesÛekeâj Gllej efueefKeS :
keâ. efpeve MeyoeW mes efkeâmeer keâece kesâ keâjves Ùee nesves keâe yeesOe neslee nw, GvnW ef›eâÙee keânles nQ; pewmes– 

efueKevee, heÌ{vee, meesvee, Kesuevee, ketâovee Deeefo~
Ke. efpeve ef›eâÙeeDeeW kesâ meeLe keâce& keâe ØeÙeesie neslee nw, GvnW mekeâce&keâ ef›eâÙee keânles nQ; pewmes–

•  jesnve efveyebOe efueKe jne nw~ •  ßegefle jmmee ketâo jner nw~
ie. efpeve ef›eâÙeeDeeW kesâ meeLe keâce& keâe ØeÙeesie veneR neslee nw, GvnW Dekeâce&keâ ef›eâÙee keânles nQ; pewmes–

•  oerheebMeg heÌ{ jne nw~ •  ßesÙee Kee jner nw~
Ie. ef›eâÙee mes hetJe& ‘keäÙee’ Ùee ‘efkeâmekeâes’ ueieekeâj ØeMve keâjves mes Ùeefo Gllej efceuelee nw, lees JeneB 

mekeâce&keâ ef›eâÙee nesleer nw~ uesefkeâve Ùeefo ef›eâÙee mes hetJe& ‘keâewve’ Meyo ueieekeâj ØeMve keâjles nQ, lees 
Øeehle Gllej ceW JeekeäÙe keâe keâlee& Deelee nw~ JeneB keâce& veneR efceuelee~ Dele: JeneB Dekeâce&keâ ef›eâÙee 
nesleer nw~
•  jefJe helebie GÌ[e jne nw~ •  hetâue efKeue jne nw~

  keâlee&  keâce&  ef›eâÙee-mekeâce&keâ    keâlee&  ef›eâÙee-Dekeâce&keâ

mener Gllej kesâ meeceves (3)  efÛendve ueieeFS :

10. efJeÇâÙee
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1. heÙee&ÙeJeeÛeer Meyo

1. mener meceeveeLeea Meyo kesâ meeceves (3)  efÛendve ueieeFS : 
keâ. jele (i) Meebefle (ii) efveMee (iii) DeJeefve

Ke. heneÌ[ (i) Keie (ii) veeie (iii) efieefj

ie. peue (i) veerj (ii) #eerj (iii) peueefOe

Ie. jepee (i) heg®<e (ii) ve=he (iii) Jeerj

2. keâes<"keâ ceW efoS Meyo keâe meceeveeLeea Meyo Keeueer mLeeve hej efueefKeS :
keâ. cesjs meejs Mejerj ceW heerÌ[e nes jner nw~
Ke. Deehekeâer FÛÚe keâYeer hetjer veneR nesieer~
ie. Je=#e nceejs meyemes GheÙeesieer efce$e nQ~
Ie. YeieJeeve meyekeâe Yeuee keâjlee nw~

3. meesÛekeâj Gllej efueefKeS :
keâ. meceeve DeLeJee Skeâ pewmee DeLe& Øekeâš keâjves Jeeues Meyo meceeveeLeea DeLeJee heÙee&ÙeJeeÛeer Meyo 

keânueeles nQ~
Ke. keâheÌ[e Debyej, heš, Jem$e~  yesšer meglee, heg$eer, ueÌ[keâer~

v <ešdkeâesCe ceW efoS jbieerve Keeves kesâ Meyo kesâ GefÛele heÙee&ÙeJeeÛeer Meyo kesâ Keeves ceW ‘heeruee jbie’ 
YeefjS :
mJeÙeb YeefjS~

1. mener efJeueesce Meyo kesâ meeceves (3)  efÛendve ueieeFS : 
keâ. Øemevve × (i)  KegMe (ii)  DeØemevve (iii)  ogKeer

Ke. iegCe × (i)  oes<e (ii)  efnbmee (iii)  keâceer

ie. DeeÙe × (i)  KeÛe& (ii)  Deeceoveer (iii)  JÙeÙe

Ie. meppeve × (i)  ogpe&ve (ii)  cetKe& (iii)  oeveJe

2. JeekeäÙeeW ceW ØeÙegkeäle jbieerve MeyoeW kesâ efJeueesce Meyo efueKekeâj JeekeäÙe hetjs keâerefpeS :
keâ. ÙegodOe ceW jepee keâer  Deewj Gmekesâ Me$eg keâer hejepeÙe ngF&~
Ke. JÙeeheej ceW –neefve nesles ner jnles nQ~
ie. jesnve  yeeuekeâ nw, uesefkeâve Gmekeâe YeeF& keâeÙej nw~
Ie. nceW keâe  efcešekeâj %eeve keâe heÇkeâeMe hewâueevee ÛeeefnS~

3. efJeueesce Meyo efueefKeS :
DeeMee × efvejeMee Skeâlee × Deveskeâlee heefJe$e × DeheefJe$e

Ø

Ø

Ø

Ø

Ø Ø

efJepeÙe
ueeYe

Jeerj
De%eeve DebOekeâej

11. Meyo-Yeb[ej

3

3

3

3

3

3

3

3

jÛeveelcekeâ keâeÙe& (Activity)

2.  efJeueesce Meyo



ØeeÛeerve × veJeerve ceOegj × keâšg Me$eg × efce$e

Meekeâenejer × ceebmeenejer megiebOe  × ogieËOe mJeie& × vejkeâ

Jele&ceeve × Yetle efnbmee × Deefnbmee mJeleb$e × hejleb$e

4. meesÛekeâj Gllej efueefKeS :
keâ. Skeâ-otmejs kesâ efJehejerle Ùee Guešs DeLe& keâe yeesOe keâjeves Jeeues Meyo efJeueesce Meyo DeLeJee 

efJehejerleeLe&keâ Meyo keânueeles nQ~
Ke. mesJekeâ  ×  mJeeceer DeeMee  ×  efvejeMee

v efoS ieS efJehejerleeLe&keâ Meyo-Ùegice kesâ mener peesÌ[s kesâ meeceves (3) efÛendve ueieeFS :

1. Ûelegj × cetKe& Ûelegj × Ûeeueekeâ Ûelegj × megboj

2. ØekeâeMe × Gpeeuee ØekeâeMe × DebOekeâej ØekeâeMe × DeBOesje

3. efveMÛeÙe × hekeäkeâe efveMÛeÙe × megÂÌ{ efveMÛeÙe × DeefveMÛeÙe

4. jesieer × efvejesieer jesieer × yeerceej jesieer × jesie«emle

3.  Deveskeâ MeyoeW kesâ efueS Skeâ Meyo

1. mener Gllej kesâ meeceves (3)  efÛendve ueieeFS : 
keâ. efpemekesâ Deeves keâer efleefLe ve nes (i) DeefleefLe  (ii) DeodefJeleerÙe

Ke. Ghekeâej keâes Ùeeo jKeves Jeeuee (i) ke=âleIve (ii) ke=âle%e

ie. mehleen ceW Skeâ yeej nesves Jeeuee (i) ceeefmekeâ (ii) meehleeefnkeâ

Ie. efpemekeâes peerlee ve pee mekesâ (i) DepesÙe (ii) Depej

2. JeekeäÙeeW ceW ØeÙegkeäle jbieerve MeyoeW kesâ efueS Skeâ Meyo keâe ØeÙeesie keâjles ngS hegve: JeekeäÙe efueefKeS :

keâ. jpeveerMe ~ jpeveerMe JeeÛeeue nw~

Ke. Deceve  ~ Deceve efÛe$ekeâej nw~

ie. $e+eflekeâe  ~ $e+eflekeâe melÙeJeeoer nw~

Ie. megjefYe  JemlegSB ØeÙeesie keâjleer nw~ megjefYe efJeosMeer JemlegSB ØeÙeesie keâjleer nw~

3. efoS ieS MeyoeW kesâ efueS GheÙegkeäle JeekeäÙeebMe efueefKeS :

keâ. Meekeâenejer Meekeâ-meypeer, heâue-hetâue Keeves Jeeuee

Ke. menhee"er meeLe ceW heÌ{ves Jeeuee

ie. Dehe"veerÙe efpemes heÌ{e vee pee mekesâ

Ie. Dehejendve oeshenj kesâ yeeo keâe meceÙe

Ø

Ø

Ø

Ø

Ø

Ø

Ø

Ø

yengle DeefOekeâ yeesuelee nw

efÛe$e yeveelee nw

meoe melÙe yeesueleer nw

otmejs osMe keâer
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3

3

3

33

3

3

3

3

jÛeveelcekeâ keâeÙe& (Activity)



4. meesÛekeâj Gllej efueefKeS :

keâ. keâce MeyoeW ceW yeele keânves mes Yee<ee megboj Deewj ØeYeeJeMeeueer yeve peeleer nw Deewj mejuelee mes mecePe 
ceW Dee peeleer nw~

Ke. ‘meeLe ceW heÌ{ves Jeeues’ keâes menhee"er keânles nQ~
ie. ‘heejoMeea’ Meyo kesâ efueS JeekeäÙeebMe nesiee – efpemekesâ Deej-heej efoKeeF& os~

1. mener cesue efceueeFS :
keâ. efpemekeâe keâesF& Deble ve nes DeiecÙe

Ke. pees efÚheeves kesâ ÙeesiÙe nes ogue&Ye

ie. peneB keâesF& ve pee mekesâ Deveble

Ie. pees keâef"veeF& mes Øeehle nes ieesheveerÙe

2. efoS ieS JeekeäÙeebMeeW kesâ efueS Jeie&-hensueer ceW mes mener Meyo ÚeBškeâj yee@keäme yeveeFS Deewj 
JeekeäÙeebMeeW kesâ meeceves Yeer efueefKeS :
keâ. ke=âhee keâjves Jeeuee — ke=âheeueg
Ke. otmejeW keâer YeueeF& keâjves Jeeuee — hejeshekeâejer
ie. efJeMJeeme kesâ ÙeesiÙe — efJeMJemeveerÙe
Ie. efpemekeâer helveer cej ieF& nes — efJeOegj
*. efpemekeâe keâesF& DeeOeej ve nes — efvejeOeej
Ûe. efpemekeâe keâesF& DehejeOe ve nes — efvejhejeOeer
Ú. efpemekeâer Ghecee ve nes — Deveghece
pe. #eCe ceW ve<š nesves Jeeuee — #eCeYebiegj
Pe. ceebme ve Keeves Jeeuee — efvejeefce<e
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ieg

efve

ke=âefJe

efve

#e
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j

De

MJe

je
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Oeer

efve
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me

Oee

hee

j

o

Meer

je

mce

veer

j

Dee
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n

lÙee

efce

j

Ùe

De

veg

he
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<e

CeerÙe

efJe

Oeg

j

j

he

je

Oeer

hee

ueg

he

jes

he

keâe

jer

1.

keâ.  (i) Ke.   (ii) ie.   (iii) Ie.   (ii)
2. GefÛele efJejece efÛendve ueieekeâj JeekeäÙeeW keâes hegve: efueefKeS :

keâ. efÚ:! efkeâleveer ieboieer nw~ Ke. efceleeueer, ceÙebkeâ Deewj DepeÙe DeeS nQ~
ie. legce osj keäÙeeW keâj jns nes? Ie. Deepe ceewmece megneJevee nw~

3. efoS ieS DevegÛÚso ceW keâF& mLeeveeW hej ieuele  efJejece efÛendve ueie ieS nQ~ GvnW {tBÌ{keâj Gve hej 
ieesuee yeveeFS :
iejceer kesâ efove Les  ?  Skeâ Ieves pebieue ceW Skeâ yeeIe mees jne Lee~ leYeer JeneB Skeâ ceOegcekeäKeer GÌ[leer 

ngF& DeeF& Deewj yeeIe kesâ Thej ceB[jeves ueieer  ?  yeeIe iegmmes mes yeesuee  ?  Dejs ceOegcekeäKeer  ~  let 

cegPes keäÙeeW hejsMeeve keâj jner nw  !  ceOegcekeäKeer ves keâne, cegPes hekeâÌ[keâj efoKeeDees lees peevetB~ yeeIe keâes 

yengle iegmmee Dee ieÙee, Jen ]peesj-]peesj mes hebpes Ûeueekeâj Gmes hekeâÌ[ves keâer keâesefMeMe keâjves ueiee  ?  

mener Gllej kesâ meeceves (3)  efÛendve ueieeFS :

12. efJejece efÛendve

jÛeveelcekeâ keâeÙe& (Activity)



4. meesÛekeâj Gllej efueefKeS :
keâ. efJejece keâe DeLe& nw– ®keâvee DeLeJee "njvee~
Ke. efueKeles meceÙe Deheveer yeele keâes mhe<š keâjves kesâ efueS ®keâves keâer Øeef›eâÙee nsleg efpeve efÛendveeW keâe 

ØeÙeesie keâjles nQ, GvnW efJejece efÛendve keânles nQ~
ie. JeekeäÙe hetje nesves hej Gmekesâ Deble ceW ‘hetCe& efJejece’ efÛendve keâe ØeÙeesie keâjles nQ~
Ie. ØeMve hetÚles DeLeJee efueKeles meceÙe JeekeäÙe kesâ Deble ceW ØeMveJeeÛekeâ efÛendve keâe ØeÙeesie keâjles nQ~

v efoS ieS efJejece efÛendveeW kesâ meeceves Gvekesâ veece efueefKeS :
   ! efJemceÙeeefoyeesOekeâ efÛendve  ? ØeMveJeeÛekeâ efÛendve

   , Deuhe efJejece ~ hetCe& efJejece
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jÛeveelcekeâ keâeÙe& (Activity)

1.

keâ.  (i) Ke.   (ii) ie.   (iii) Ie.  (i)
2. MegodOe ¤he efueefKeS :

heefj#ee hejer#ee efoJeej oerJeej efkeâjve efkeâjCe
keâefJeÙe$eer keâJeefÙe$eer efÚcee #ecee ke=âhÙee ke=âheÙee
keâefve<š keâefve<" efÛevn efÛendve  heÌ[ewmeer heÌ[esmeer

3. efoS ieS JeekeäÙeeW keâes MegodOe ¤he ceW efueefKeS :
keâ. yeÛÛee Úle hej yew"e nw~ Ke. Jen cegPes yeguee jne nw~
ie. cegPes ÛeeÙe iejce keâjkesâ oes~ Ie. Ùen efkeâmekeâer efkeâleeye nw?

4. meesÛekeâj Gllej efueefKeS :
keâ. GÛÛeejCe MegodOe ve nesves kesâ keâejCe Yee<ee keâer DeMegodefOeÙeeB nesleer nQ, keäÙeeWefkeâ nce pewmee yeesueles nQ, 

Jewmee ner efueKeles nQ~
Ke. meeceevÙele: DeMegodefOeÙeeB oes Øekeâej keâer nesleer nQ– Jele&veer keâer DeMegodefOeÙeeB, JeekeäÙe mebyebOeer 

DeMegodefOeÙeeB~

v Deheves Deefnboer Yee<eer efce$e kesâ meeLe efnboer ceW yeeleÛeerle keâerefpeS Deewj osefKeS efkeâ Gmekesâ Deewj 
Deehekesâ GÛÛeejCe ceW keäÙee Deblej nw?
mJeÙeb keâerefpeS~

mener Gllej kesâ meeceves (3)  efÛendve ueieeFS :

Ø Ø Ø

Ø Ø Ø

Ø Ø Ø

13. DeMegodefOe MeesOeve

jÛeveelcekeâ keâeÙe& (Activity)

1. efoS ieS cegneJejeW kesâ mener DeLe& kesâ meeceves (3)  efÛendve ueieeFS :
keâ.  (iii) Ke.   (ii) ie.   (i)

2. efoS ieS cegneJejeW keâe Deheves JeekeäÙeeW ceW ØeÙeesie keâerefpeS :
keâ. keâeve Yejvee — DeJemej heeles ner jengue ves ceveespe kesâ efKeuee]heâ megjsMe kesâ keâeve Yejves Meg¤ 

keâj efoS~

14. cegneJejs



Ke. Guuet yeveevee — Deefhe&le yengle mecePeoej nw~ Gmes Guuet yeveevee Deemeeve veneR nw~
ie. Úkeäkesâ-ÚgÌ[evee — [eskeâueece ceW YeejleerÙe mewefvekeâeW ves Ûeerveer mesvee kesâ Úkeäkesâ ÚgÌ[e efoS~
Ie. neLe-heeBJe hetâuevee— ieeÌ[er kesâ yeÇskeâ hesâue nesves hej ÛeeÛee peer kesâ neLe-heeBJe hetâue ieS~

3. efoS ieS cegneJejeW keâe Gvekesâ mener DeLe& mes cesue efceueeFS :
    ‘De’    ‘ye’

keâ. DeBiet"e efoKeevee (i) nwjeve nesvee
Ke. oeBle Kešdšs keâjvee (ii) MeesYee yeÌ{evee
ie. oeBleeW leues GBieueer oyeevee (iii) mee]heâ cevee keâj osvee
Ie. Ûeej ÛeeBo ueieevee (iv) nje osvee

4. meesÛekeâj Gllej efueefKeS :
keâ. cegneJejs meeOeejCe DeLe& keâes efJeMes<e DeLe& Øeoeve keâjles nQ~
Ke. cegneJejeW kesâ ØeÙeesie mes Yee<ee megboj, ØeYeeJeMeeueer leLee mepeerJe nes peeleer nw~
ie. ieesueceeue keâjvee     =  ieÌ[yeÌ[ keâjvee~ 

iegÌ[-ieesyej keâjvee   =  yevee yeveeÙee keâece efyeieeÌ[ osvee~

v efJeefYevve DebieeW mes mebyebefOele Ún cegneJejs efueefKeS :
1. Deheves cegBn efceÙeeB efcešd"t yevevee 4. Deheves heeBJe hej kegâuneÌ[er ceejvee
2. DeeBKe ueievee 5. SÌ[er-Ûeesšer keâe ]peesj ueieevee
3. DeBiet"e efoKeevee 6. keâcej štšvee
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jÛeveelcekeâ keâeÙe& (Activity)

1. GheÙeg&keäle ieodÙeebMe keâes heÌ{keâj efoS ØeMveeW kesâ mener Gllej kesâ meeceves  (3)   efÛendve ueieeFS :
keâ.  (iii) Ke.   (iii) ie.   (ii), (iii) Ie.   (iii)

2. GheÙeg&keäle ieodÙeebMe heÌ{keâj veerÛes efoS ieS ØeMveeW kesâ Gllej efueefKeS :
keâ. ieOee pebieue ceW Ieeme Ûej jne Lee~
Ke. pebieue kesâ efkeâveejs ieOes kesâ ceeefuekeâ megefKeÙee keâe Iej Lee~
ie. DeÛeevekeâ Skeâ efove ieOes kesâ meeceves yeeIe Deekeâj KeÌ[e nes ieÙee~
Ie. ieOee ieOeer  ceeefuekeâ ceeueefkeâve  yeeIe yeeefIeve

3. GheÙeg&keäle ieodÙeebMe heÌ{keâj veerÛes efoS ieS ØeMveeW kesâ Gllej efueefKeS :
keâ. ieesheeue ke=â<Ce ieesKeues yeÛeheve mes ner melÙeJeeoer Les~
Ke. ieesheeue keâe ie=nkeâeÙe& osKekeâj efMe#ekeâ ves meyekesâ meeceves Gmekeâer ØeMebmee keâer~
ie. ieesheeue ves keâne, ‘‘ieg® peer, ceQ Fme ØeMebmee keâe DeefOekeâejer veneR ntB~ ØeMveeW keâes cesjs yeÌ[s YeeF& ves nue 

efkeâÙee nw, FmeefueS MeeyeeMeer cegPes veneR efceueveer ÛeeefnS~’’
Ie. melÙeJeeefolee

Ø Ø Ø

15.Deheef"le ieodÙeebMe
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1.

keâ.  (i) Ke.   (iii) ie.   (ii)
2. efoS ieS he$eeW keâes efueKeves keâe DeYÙeeme keâerefpeS :

mJeÙeb efueefKeS~
3. meesÛekeâj Gllej efueefKeS :

keâ. DeehewheÛeeefjkeâ he$e efJeodÙeeueÙe kesâ ØeOeeveeÛeeÙe&/ØeOeeveeÛeeÙee&, mebheeokeâ, hegmlekeâ-efJe›esâlee Deeefo 
keâes efueKes peeles nQ~

Ke. DeveewheÛeeefjkeâ he$eeW keâes ‘Iejsuet’ Ùee ‘JÙeefkeäleiele he$e’ Yeer keâne peelee nw~
ie. he$e efueKeles meceÙe nceW efvecveefueefKele yeeleeW keâe OÙeeve jKevee ÛeeefnS–

he$e keâer Yee<ee menpe, mejue Deewj mhe<š nesveer ÛeeefnS~
he$e ceW efueKes JeekeäÙe Úesšs Deewj DeLe&hetCe& nesves ÛeeefnS~
he$e ceW efueKeeJeš mee]heâ Deewj megboj nesveer ÛeeefnS~
he$e efueKeles meceÙe ÙeLeemLeeve GefÛele efJejece efÛendveeW keâe ØeÙeesie keâjvee ÛeeefnS, DevÙeLee hetjs 
he$e keâe DeLe& yeoue mekeâlee nw~
he$e efueKeves Jeeues kesâ efueS GefÛele mebyeesOeve SJeb DeefYeJeeove Meyo keâe ØeÙeesie keâjvee ÛeeefnS~
he$e heeves Jeeues kesâ heo SJeb mebyebOe keâe OÙeeve jKeles ngS efMe<š Yee<ee keâe ØeÙeesie keâjvee 
ÛeeefnS~
hejer#ee ceW he$e efueKeles meceÙe Deheves heles kesâ mLeeve hej ‘hejer#ee YeJeve’ efueKevee ÛeeefnS~ Deble 
ceW Deheves veece kesâ mLeeve hej keâ., Ke., ie. efueKevee ÛeeefnS~

1. he$eeW hej ueieves Jeeues [ekeâ efškeâšeW keâe meb«en keâerefpeS Deewj Skeâ Sueyece yeveeFS~
mJeÙeb yeveeFS~

2. ØeeÛeerve meceÙe ceW ØeÙeesie nesves Jeeues lejn-lejn kesâ he$eeW keâe meb«en keâerefpeS; pewmes— heesmškeâe[&, 
DebleoxMeerÙe he$e~
mJeÙeb keâerefpeS~

mener Gllej kesâ meeceves (3)  efÛendve ueieeFS :

Ø

Ø

Ø

Ø

Ø

Ø

Ø

16. he$e uesKeve

jÛeveelcekeâ keâeÙe& (Activity)

(keâ) DevegÛÚso uesKeve 

1.

keâ.  (i) Ke.   (ii) ie.   (iii)
2. efvecveebefkeâle Meer<e&keâeW ceW mes efkeâvneR leerve efJe<eÙeeW hej DevegÛÚso efueefKeS :

mJeÙeb efueefKeS~
3. meesÛekeâj Gllej efueefKeS :

keâ. efkeâmeer efJe<eÙe DeLeJee Meer<e&keâ hej efueKee ieÙee uesKe DevegÛÚso uesKeve keânueelee nw~

mener Gllej kesâ meeceves (3)  efÛendve ueieeFS :

17. jÛeveelcekeâ keâeÙe&
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Ke. DevegÛÚso efueKeles meceÙe nceW efvecveebefkeâle yeeleeW keâe OÙeeve jKevee ÛeeefnS–
efoS ieS efJe<eÙe hej DeÛÚer lejn efJeÛeej keâj Úesšs-Úesšs JeekeäÙe efueKeW~
efJe<eÙe hej Skeâ ›eâce mes Deheves efJeÛeej efueKeves ÛeeefnS~
Yee<ee mejue, mhe<š Deewj MegodOe nesveer ÛeeefnS~
JeekeäÙeeW ceW GefÛele MeyoeW keâe ØeÙeesie keâjvee ÛeeefnS~
efkeâmeer yeele keâer hegvejeJe=eflle mes yeÛevee ÛeeefnS~
DevegÛÚso ceW 15-20 JeekeäÙe nesves ÛeeefnS~

(Ke) keâneveer uesKeve

1. efoS ieS mebkesâleeW kesâ DeeOeej hej keâneveer DeYÙeeme-hegefmlekeâe ceW efueefKeS :
mJeÙeb efueefKeS~

2. efoS ieS efÛe$eeW kesâ DeeOeej hej keâneveer DeYÙeeme-hegefmlekeâe ceW efueefKeS :
mJeÙeb efueefKeS~

3. efoS ieS Meer<e&keâeW ceW mes efkeâmeer Skeâ Meer<e&keâ hej keâneveer efueefKeS :
mJeÙeb efueefKeS~

4. Deheveer heÌ{er ngF& DeLeJee megveer ngF& keâneveer DeYÙeeme-hegefmlekeâe ceW efueefKeS~
mJeÙeb efueefKeS~

5. meesÛekeâj Gllej efueefKeS :
keâ. yeÛÛeeW keâes Mesj, Ûeerlee, Yeeuet, neLeer, jepee-jeveer, MesKeefÛeuueer Deeefo keâer keâneefveÙeeB megveveer Deewj 

heÌ{veer DeÛÚer ueieleer nQ~
Ke. keâneveer efueKeles meceÙe nceW efvecveebefkeâle yeeleeW keâe OÙeeve jKevee ÛeeefnS–

keâneveer efueKeves mes hetJe& keâneveer keâer ¤hejsKee yevee uesveer ÛeeefnS~
keâneveer keâer Yee<ee mejue Deewj Deekeâ<e&keâ nesveer ÛeeefnS~
keâneveer ›eâceyeodOe {bie mes Úesšs-Úesšs mebJeeoeW ceW nesveer ÛeeefnS~
keâneveer ceW Meyo-meercee keâe hetCe&leÙee OÙeeve jKevee ÛeeefnS~
keâneveer meowJe Yetle keâeue ceW efueKeveer ÛeeefnS~
keâneveer keâe Deble Gmekeâer meerKe, mebosMe DeLeJee ØesjCee mes Deesle-Øeesle nesvee ÛeeefnS~

(ie) efveyebOe uesKeve

1. Keeueer mLeeve hej GefÛele Meyo efueefKeS :
keâ. efveyebOe keâe Deekeâej DevegÛÚso mes yeÌ[e neslee nw~
Ke. efveyebOe Deueie-Deueie DevegÛÚsoeW ceW efueKee peelee nw~
ie. efveyebOe keâer Yee<ee mejue Je MegodOe nesveer ÛeeefnS~
Ie. efveyebOe ceW JeekeäÙeeW keâer hegvejeJe=eflle veneR nesveer ÛeeefnS~

2. efoS ieS Meer<e&keâeW hej megboj uesKe efueefKeS :
mJeÙeb efueefKeS~

Ø

Ø

Ø

Ø

Ø

Ø

Ø

Ø

Ø

Ø

Ø

Ø



1. mener Gllej kesâ meeceves (3)  efÛendve ueieeFS : 
keâ.  (i) Ke.   (iii) ie.   (ii) Ie.   (iii)

2. Keeueer mLeeve hej GefÛele Meyo efueefKeS :
keâ. Yeejle kesâ mebefJeOeeve ceW 22 (yeeF&me) Yee<eeDeeW keâes ceevÙelee Øeehle nw~
Ke. ØeefleJe<e& 14 efmelebyej keâes nce efnboer efoJeme ceveeles nQ~
ie. efueefhe yeoueves mes Yee<ee veneR yeoueleer~
Ie. JÙeekeâjCe mes nceW Yee<ee kesâ MegodOe ¤he keâe %eeve neslee nw~

3. efoS ieS JeekeäÙeeW keâe MegodOe ¤he efueefKeS :
keâ. ceesše Deeoceer efiej heÌ[e~ Ke.  yeÛÛes ves efieueeme leesÌ[ efoÙee~
ie. ®efÛekeâe hejer#ee osleer nw~ Ie.  heef#eÙeeW ves [eue hej IeeWmeues yeveeS nQ~

4. meesÛekeâj Gllej efueefKeS :
keâ. Yee<ee Jen meeOeve nw, efpemekesâ odJeeje nce Deheves ceve kesâ YeeJeeW keâes yeesuekeâj Ùee efueKekeâj JÙekeäle 

keâjles nQ Deewj otmejeW kesâ ceve kesâ YeeJeeW keâes megvekeâj Ùee heÌ{keâj mecePeles nQ~
Ke. Skeâ #es$e efJeMes<e ceW yeesueer peeves Jeeueer Yee<ee yeesueer keânueeleer nw~
ie. efkeâmeer Yee<ee keâes efueKeves nsleg ØeÙegkeäle SJeb efveOee&efjle OJeefve efÛendve efueefhe keânueeles nQ~ 
Ie. JÙeekeâjCe nceW Yee<ee keâes MegodOe ¤he mes yeesuevee, heÌ{vee Deewj efueKevee efmeKeelee nw~

1. YeejleerÙe mebefJeOeeve ceW ceevÙelee Øeehle efkeâvneR 6 Yee<eeDeeW kesâ veece efueefKeS:
hebpeeyeer mebmke=âle Got& yeebiuee ceje"er efnbboer

2. efoS ieS JeekeäÙeeW kesâ efueS Skeâ Meyo efueefKeS:
keâ. je<š^Yee<ee Ke. efueefKele Yee<ee ie. efueefhe Ie. Deb«es]peer

JÙeekeâjCe efJeog<eer–5

1. Yee<ee Deewj JÙeekeâjCe
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jÛeveelcekeâ keâeÙe& (Activity)

1. mener Gllej kesâ meeceves (3)  efÛendve ueieeFS : 
keâ.  (i) Ke.   (ii) ie.   (iii) Ie.   (ii)

2. GefÛele mLeeve hej ‘DevegmJeej’ DeLeJee ‘Devegveeefmekeâ’ efÛendve ueieekeâj efueefKeS :
Deiet"e  DeBiet"e yeemegjer yeeBmegjer hepee hebpee
heKee  hebKee yeoj yeboj meefy]peÙee meefy]peÙeeB
meehe meeBhe OegDee OegDeeB ceÛeve cebÛeve

3. mebÙegkeälee#ej’ Deewj ‘odefJelJe’ JÙebpeve Jeeues Meyo ÚeBškeâj GefÛele keâe@uece ceW efueefKeS :
mebÙegkeälee#ej    — keâ#e ßesÙe meJe&%e heef$ekeâe Me$eg #ecee
odefJelJe  JÙebpeve— meppeve Devve uešdšt Úhhej efnccele iegyyeeje

Ø Ø Ø

Ø Ø Ø

Ø Ø Ø

2. JeCe& efJeÛeej
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4. meesÛekeâj Gllej efueefKeS :
keâ. JeCeeX keâe JÙeJeefmLele SJeb ›eâceyeodOe mecetn JeCe&ceeuee keânueelee nw~
Ke. efpeve JeCeeX keâe GÛÛeejCe efkeâmeer DevÙe JeCe& keâer meneÙelee kesâ efyevee efkeâÙee peelee nw, GvnW mJej 

keânles nQ~ efnboer JeCe&ceeuee ceW Fvekeâer mebKÙee 11 nesleer nw, pees Fme Øekeâej nQ– De, Dee, F, F&, G, 
T, $e+, S, Ss Dees, Deew~
mJej kesâ oes Yeso nQ– ÜmJe mJej,  oerIe& mJej~

ie. efnboer ceW efpeve JeCeeX keâer efieveleer ve lees mJejeW ceW nesleer nw Deewj ve JÙebpeveeW ceW, GvnW DeÙeesieJeen keânles 
nQ~ DeÙeesieJeen leerve nesles nQ–
DevegmJeej (Deb), Devegveeefmekeâ (DeB) Deewj efJemeie& (De:)~

Ie. efkeâmeer Meyo kesâ ØelÙeskeâ JeCe& keâes Deueie keâjvee JeCe&-efJeÛÚso keânueelee nw; pewmes–
jengue jd + Dee + nd + G + ued + De
ke=âef<e keâd + $e+ + <ed + F

1. Ssmes kegâÚ ØeeefCeÙeeW Ùee JemlegDeeW kesâ veece Skeâ$e keâerefpeS efpevekesâ veeceeW ceW mebÙegkeäle DeLeJee 
odefJelJe JÙebpeve Deeles neW~
mJeÙeb keâerefpeS~

2. JeCe&-efJeÛÚso keâjkesâ efueefKeS:
oer#ee od + F& + keâd + <e +  Dee De#eÙe De + keâd + <e + Ùed + De
š^keâ šd + jd +  keâd + De heJe&le hed + De + jd + Je + led + De

Ø  

Ø  

Ø  Ø  
Ø  Ø  

jÛeveelcekeâ keâeÙe& (Activity)

1. mener Gllej kesâ meeceves (3)  efÛendve ueieeFS : 
keâ.  (ii) Ke.   (i) ie.   (iii) Ie.   (i)

2. efoS ieS lelmece MeyoeW kesâ leodYeJe ¤he efueefKeS :
lelmece leodYeJe lelmece leodYeJe lelmece leodYeJe
Ieesškeâ IeesÌ[e Ieš IeÌ[e mehe& meeBhe
Deßeg DeeBmet keâCe& keâeve Ie=le Ieer
ceÙetj ceesj he$e hellee Dees<" DeeW"

3. efoS ieS MeyoeW keâes efceueekeâj Ùeewefiekeâ Meyo yeveeFS :
MeerMe + cenue MeerMecenue ØeOeeve + ceb$eer ØeOeeveceb$eer
osMe + Yeefkeäle osMeYeefkeäle jmeesF& + Iej jmeesF&Iej
je<š^ + heefle je<š^heefle mveeve + Iej mveeveIej

4. meesÛekeâj Gllej efueefKeS :
keâ. Skeâ Ùee Skeâ mes DeefOekeâ JeCeeX kesâ meeLe&keâ cesue mes Meyo yevelee nw; pewmes–

hegue hed + G + ued + De neLeer nd + Dee + Led + F&
Ke. MeyoeW keâe JeieeakeâjCe cegKÙele: Ûeej DeeOeej hej efkeâÙee ieÙee nw–

1. DeLe& kesâ DeeOeej hej 2. jÛevee kesâ DeeOeej hej  
3. Glheeflle kesâ DeeOeej hej  4. ØeÙeesie kesâ DeeOeej hej

Ø Ø

Ø Ø

Ø Ø

Ø  Ø  

3. Meyo efJeÛeej
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ie. Glheeflle kesâ DeeOeej hej Meyo Ûeej Øekeâej kesâ nesles nQ–
lelmece Meyo leodYeJe Meyo osMepe Meyo efJeosMeer Meyo

Ie. efpeve MeyoeW kesâ ¤he ceW efuebie, JeÛeve Deewj keâeue kesâ keâejCe heefjJele&ve Dee peelee nw, GvnW efJekeâejer 
Meyo keânles nQ~

2. Jeie&-hensueer ceW DeeS lelmece, leodYeJe, Ùeewefiekeâ Deewj Ùeesie¤Ì{ Meyo henÛeeefveS Deewj GvnW efoS 
ieS mLeeve hej efueefKeS :

lelmece leodYeJe Ùeewefiekeâ Ùeesie¤Ì{
keâCe& keâyetlej [ekeâIej hebkeâpe
he$e veekeâ efnceeueÙe ef$eves$e
jeef$e TBš hee"Meeuee

Iej yewueieeÌ[er

jÛeveelcekeâ keâeÙe& (Activity)

1. mener Gllej kesâ meeceves (3)  efÛendve ueieeFS : 
keâ.  (i) Ke.   (ii) ie.   (i) Ie.   (iii)

2. mener keâLeveeW kesâ meeceves (3)  efÛendve ueieeFS :
keâ.  (3) Ke.   (7) ie.   (3) Ie.   (3)

3. keâes<"keâ ceW efoS MeyoeW keâes YeeJeJeeÛekeâ meb%ee ceW yeouekeâj Keeueer mLeeve hej efueefKeS :
keâ. meowJe otmejeW keâer YeueeF& kesâ keâeÙe& keâjes~ 
Ke. meblejs ceW efce"eme veneR nw~
ie. Ûegškegâuee megvekeâj meyekeâes nBmeer Dee ieF&~ 
Ie. melÙece yengle Mejejleer ueÌ[keâe nw~

4. meesÛekeâj Gllej efueefKeS :
keâ. efkeâmeer JÙeefkeäle, ØeeCeer, Jemleg, mLeeve Ùee YeeJe kesâ veece keâe yeesOe keâjeves Jeeues MeyoeW keâes meb%ee 

keânles nQ; pewmes– jcesMe, Mesj, heMeg, ieeBJe, YeueeF&, Øesce, mesvee Deeefo~
Ke. efkeâmeer ØeeCeer, Jemleg Ùee mLeeve keâer mebhetCe&  peeefle keâe yeesOe keâjeves Jeeues MeyoeW keâes peeefleJeeÛekeâ 

meb%ee keânles nQ; pewmes– Úe$e, veoer, efJeodÙeeueÙe, efnjve, ceefnuee, Fceejle Deeefo~
ie. YeeJeJeeÛekeâ meb%ee keâer jÛevee cegKÙe ¤he mes peeefleJeeÛekeâ meb%ee, meJe&veece, efJeMes<eCe Deewj ef›eâÙee 

MeyoeW mes keâer peeleer nw~

1. YeeJeJeeÛekeâ meb%eeSB yeveekeâj efueefKeS :

YetKee YegKecejer/YetKe TBÛee TBÛeeF& Ûelegj Ûelegjlee
mJe mJelJe cetKe& cetKe&lee cece cecelJe
heg®<e heg®<elJe Ûeuevee Ûeue heÚleevee heÚleeJee

Ø Ø Ø

Ø Ø Ø

Ø Ø Ø

4. meb%ee

jÛeveelcekeâ keâeÙe& (Activity)
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2. oer ieF& Jeie&-hensueer ceW mes GefÛele meb%ee Meyo ÚeBškeâj mener Yeso kesâ meeceves efueefKeS :
JÙeefkeäleJeeÛekeâ meb%ee — Yeejle, ieesJee, JeejeCemeer, keäJeeueeuebhegj
peeefleJeeÛekeâ meb%ee — Deece, veslee, yeÛÛee, meerÌ{er, veiej, veejer, IeesÌ[e, Mesj, ueBieÌ[e
YeeJeJeeÛekeâ meb%ee — mejoer, DeeJeeje, meheâuelee

1. mener Gllej kesâ meeceves (3)  efÛendve ueieeFS : 
keâ.  (ii) Ke.   (iii) ie.   (i) Ie.   (iii)

2. JeekeäÙeeW ceW ØeÙegkeäle jbieerve MeyoeW kesâ efuebie yeouekeâj hegve: JeekeäÙe efueefKeS :
keâ. ceervee#eer keâer yenve [e@keäšj nw~ Ke.  ceelee peer keâes megyen Ietcevee hemebo nw~
ie. ceeueer heewOeeW keâer iegÌ[eF& keâjlee nw~ Ie.  Úle hej ceesjveer yew"er nw~

3. efoS ieS meb%ee Meyo ‘hegefuuebie’ nQ Ùee ‘m$eerefuebie’, efueefKeS :

ceÚueer m$eerefuebie kebâhÙetšj hegefuuebie Deece hegefuuebie 
ÛeeÙe m$eerefuebie  yeesleue m$eerefuebie  hejoe hegefuuebie 
heJe&le hegefuuebie  keâšesje hegefuuebie  veoer m$eerefuebie 

4. meesÛekeâj Gllej efueefKeS :
keâ. meb%ee Meyo kesâ efpeme ¤he mes heg®<e DeLeJee m$eer peeefle keâe yeesOe neslee nw, Gmes efuebie keânles nQ; 

pewmes– ÛeeÛee-ÛeeÛeer, YeeF&-yenve, heMeg-he#eer, ceeueer-ceeefueve, mes"-mes"eveer Deeefo~
Ke. [e@keäšj, FbpeerefveÙej, efKeueeÌ[er Meyo oesveeW efuebie ceW meceeve ¤he mes ØeÙeesie efkeâS peeles nQ~
ie. ceÛÚj, KejieesMe, heeveer Meyo meowJe hegefuuebie jnles nQ~

v Lee’ Ùee ‘Leer’ hej meceehle nesves Jeeues oes-oes JeekeäÙe efueefKeS~

• leeslee [eue hej yew"e Lee~ • cewvee [eue hej yew"er Leer~
• jengue mees jne Lee~ • efoJÙee heÌ{ jner Leer~

Ø Ø Ø

Ø Ø Ø

Ø Ø Ø

5. efuebie

jÛeveelcekeâ keâeÙe& (Activity)

1. mener Gllej kesâ meeceves (3)  efÛendve ueieeFS : 
keâ.  (i) Ke.   (i) , (ii) ie.   (iii) Ie.   (ii)

2. JeekeäÙeeW ceW ØeÙegkeäle jbieerve MeyoeW kesâ JeÛeve yeouekeâj hegve: JeekeäÙe efueefKeS :

keâ. DeekeâeMe ceW he#eerJeb=o GÌ[ jn nQ~ Ke.  ieeÙeW keâes jesefšÙeeB efKeuee oes~

ie. veeškeâ osKekeâj oMe&keâieCe Petce G"s~ Ie.  efyeuueer keâes osKekeâj Ûetne Yeeie ieÙee~

3. yengJeÛeve yeveekeâj efueefKeS :

DeeBKe DeeBKeW Úelee Úeles oJeeF&  oJeeFÙeeB

yegefÌ{Ùee yegefÌ{ÙeeB keâefJe keâefJeieCe meÌ[keâ meÌ[keWâ

hejoe hejos kegâjmeer kegâjefmeÙeeB meYee meYeeSB 

Ø Ø Ø

Ø Ø Ø

Ø Ø Ø

6. JeÛeve
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4. meesÛekeâj Gllej efueefKeS :
keâ. meb%ee Meyo kesâ efpeme ¤he mes Gmekeâs  Skeâ Ùee Skeâ me s DeeOf ekeâ (Deveks eâ) nevs e s keâe yeeOs e nels ee n,w  Gme s

JeÛeve keânle s n;Q  pemw e–s  ue[Ì keâe-ue[Ì keâs , Iee[Ìs e-Iee[Ìs ,s  meešr e-r meeer šf Ùee,B  ecf e"eF-& ecf e"eFÙee B Deeeof ~
Ke. JeÛeve kesâ oes Yeso nQ– SkeâJeÛeve, yengJeÛeve~
ie. meowJe yengJeÛeve ceW ØeÙeesie nesves Jeeues leerve Meyo– yeeue, oMe&ve, nmlee#ej Deeefo~
Ie. Úe$e  Úe$eieCe veslee  vesleeieCe

1. efoS ieS meb%ee MeyoeW mes SkeâJeÛeve Deewj yengJeÛeve Deueie-Deueie keâjkesâ GefÛele mLeeve hej 
efueefKeS :
SkeâJeÛeve– Yeeuee ieWo keâneveer efJeefOe Oeesleer
yengJeÛeve– jerefleÙeeB meheves efÛeefÌ[ÙeeB DeeBmet Úe$eieCe

2. mJeÙeb keâerefpeS~

Ø Ø

jÛeveelcekeâ keâeÙe& (Activity)

1. mener Gllej kesâ meeceves (3)  efÛendve ueieeFS : 
keâ.  (ii) Ke.   (i) ie.   (iii)

2. Keeueer mLeeve hej GefÛele keâejkeâ-efÛendve efueefKeS :
keâ. JewMeeueer ves Skeâ kebâhÙetšj Kejeroe~ Ke. cewoeve ceW njer Ieeme Gie ieF&~
ie. oer#ee $e+<eYe mes ceoo ceeBieves ieF&~ Ie. Ùen leguemeer keâe heewOee nw~

3. mener cesue efceueeFS :
keâ. keâlee& keâejkeâ mes *. mebØeoeve keâejkeâ ceW, hej
Ke. keâce& keâejkeâ mes (Deueie) Ûe. mebyebOe keâejkeâ ns! Dejs!
ie. keâjCe keâejkeâ ves Ú. DeefOekeâjCe keâejkeâ kesâ efueS
Ie. Deheeoeve keâejkeâ keâes pe. mebyeesOeve keâejkeâ keâe, kesâ, keâer

4. meesÛekeâj Gllej efueefKeS :
keâ. meb%ee Ùee meJe&veece kesâ efpeme ¤he mes Gmekeâe mebyebOe JeekeäÙe kesâ DevÙe MeyoeW mes peevee peelee nw, 

Gmekesâ keâejkeâ keânles nQ~
Ke. keâejkeâ kesâ 8 Yeso nQ–

keâlee& keâejkeâ keâce& keâejkeâ keâjCe keâejkeâ mebØeoeve keâejkeâ
Deheeoeve keâejkeâ mebyebOe keâejkeâ DeefOekeâjCe keâejkeâ mebyeesOeve keâejkeâ

ie. JeekeäÙe ceW MeyoeW kesâ Deehemeer mebyebOe keâes Øekeâš keâjves Jeeues efÛendveeW keâes keâejkeâ-efÛendve Ùee hejmeie& 
keânles nQ; pewmes– ves, keâes, mes, kesâ odJeeje, keâes, kesâ, efueS, mes (he=Lekeâlee), keâe/kesâ/keâer, je/js, jer, 
ceW hej, ns! Dejs!

v efoS ieS DevegÛÚso ceW GefÛele keâejkeâ-efÛendve efueefKeS:
nesueer keâe lÙeesnej DeeÙee~ meye ves efceuekeâj Deeheme ceW jbie ueieeÙee~ ÛeeÛee peer meye kesâ efueS efce"eF& 
ueeS~ ceQves hetâueeW kesâ jme mes jbie yeveeÙee~ kegâÚ ueÌ[keâeW ves {esuekeâ hej Leehe ueieeF&~

7. keâejkeâ

jÛeveelcekeâ keâeÙe& (Activity)
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8. meJe&veece

jÛeveelcekeâ keâeÙe& (Activity)

cegPes

Jen heuekeâ

ceeveJe

Gmes

ueÌ[vee

Lekeâvee
mJeÙeb

nce
keâewve

keâesF&

1. mener Gllej kesâ meeceves (3)  efÛendve ueieeFS : 
keâ.  (i) Ke.   (ii) ie.   (iii) Ie.   (i)

2. Keeueer mLeeve hej GefÛele Meyo efueefKeS :
keâ. efYeKeejer keâes kegâÚ Keeves keâes oerefpeS~ Ke. Deehe efkeâmemes efceuevee Ûeenles nQ?
ie. efpemeves heefjßece efkeâÙee, Gmeer ves Fveece heeÙee~ Ie. hesÌ[-heewOes Dehevee Yeespeve mJeÙeb yeveeles nQ~

3. JeekeäÙeeW ceW ØeÙegkeäle jbieerve meJe&veece MeyoeW kesâ YesoeW kesâ veece efueefKeS :
keâ. DeefveMÛeÙeJeeÛekeâ meJe&veece Ke. ØeMveJeeÛekeâ meJe&veece
ie. heg®<eJeeÛekeâ meJe&veece Ie. mebyebOeJeeÛekeâ meJe&veece

4. meesÛekeâj Gllej efueefKeS :
keâ. pees Meyo meb%ee MeyoeW kesâ mLeeve hej ØeÙeesie efkeâS peeles nQ, GvnW meJe&veece keânles nQ~

meJe&veece kesâ Ún Yeso nesles nQ–
heg®<eJeeÛekeâ meJe&veece efveMÛeÙeJeeÛekeâ meJe&veece DeefveMÛeÙeJeeÛekeâ meJe&veece
ØeMveJeeÛekeâ meJe&veece mebyebOeJeeÛekeâ meJe&veece efvepeJeeÛekeâ meJe&veece

Ke. pees meJe&veece Meyo yeesueves Jeeues, megveves Jeeues Deewj DevÙe JÙeefkeäleÙeeW kesâ efueS ØeÙeesie efkeâS peeles nQ, 
GvnW heg®<eJeeÛekeâ meJe&veece keânles nQ; pewmes– ceQ, nce, ceQves, legce, Deehe, Jen, Jes, Ùen, Ùes Deeefo~

ie. pees meJe&veece Meyo heeme Ùee otj keâer efkeâmeer efveefMÛele Jemleg Ùee JÙeefkeäle keâe yeesOe keâjeles nQ, GvnW 
efveMÛeÙeJeeÛekeâ meJe&veece keânles nQ; pewmes– Ùen, Jen, Ùes, Jes Deeefo~ uesefkeâve efpeve meJe&veece MeyoeW 
mes efkeâmeer efveefMÛele Jemleg, JÙeefkeäle Ùee ØeeCeer keâe yeesOe veneR neslee, GvnW DeefveMÛeÙeJeeÛekeâ meJe&veece 
keânles nQ; pewmes– keâesF&, kegâÚ, efkeâmeer Deeefo~

Ie. pees meJe&veece Meyo JeekeäÙe ceW otmejs meb%ee Ùee meJe&veece Meyo mes mebyebOe yeleeves kesâ efueS ØeÙeesie efkeâS 
peeles nQ, GvnW mebyebOeJeeÛekeâ meJe&veece keânles nQ; pewmes–
•  pees peerlee, Jener efmebkeâoj~ • efpemekeâer uee"er, Gmekeâer YeQme~

v ceveespe Deheves Iej keâe jemlee Yetue ieÙee nw~ meJe&veece MeyoeW keâer ceoo mes Gmes Gmekesâ Iej lekeâ 
hengBÛeeFS:



1. mener Gllej kesâ meeceves (3)  efÛendve ueieeFS : 
keâ.  (iii) Ke.   (i) ie.   (ii) Ie.   (ii)

2. mener keâLeveeW kesâ meeceves (3)  efÛendve ueieeFS :
keâ.  (3) Ke.   (7) ie.   (3) Ie.   (7)

3. efoS ieS efJeMes<eCe MeyoeW keâes GefÛele mLeeve hej efueefKeS :
iegCeJeeÛekeâ mebKÙeeJeeÛekeâ heefjceeCeJeeÛekeâ meeJe&veeefcekeâ
Kešdše meeleJeeB oes ope&ve Ùen
Yeejer keâesF& heeBÛe ueeršj Jen
keâeÙej heÛeeme ¤heÙes oes ceeršj Gme
YeejleerÙe meew efkeâueesceeršj ]pÙeeoe kegâÚ heMeg

4. meesÛekeâj Gllej efueefKeS :
keâ. pees Meyo meb%ee Ùee meJe&veece MeyoeW keâer efJeMes<elee Ùee iegCe yeleeles nQ, GvnW efJeMes<eCe keânles nQ; 

pewmes– keâeuee IeesÌ[e leermeje heg®<e cewuee Jem$e
ÙeneB ‘keâeuee’, ‘leermeje’ Deewj ‘cewuee’ Meyo efJeMes<eCe nQ~

Ke. efJeMes<eCe kesâ cegKÙele: Ûeej Yeso nQ–
1. iegCeJeeÛekeâ efJeMes<eCe 2. mebKÙeeJeeÛekeâ efJeMes<eCe
3. heefjceeCeJeeÛekeâ efJeMes<eCe 4. meeJe&veeefcekeâ efJeMes<eCe

ie. pees Meyo meb%ee Ùee meJe&veece MeyoeW kesâ iegCe, jbie, Deekeâej, DeJemLee Deeefo keâe yeesOe keâjeles nQ, 
GvnW iegCeJeeÛekeâ efJeMes<eCe keânles nQ; pewmes–
cetKe& ueÌ[keâe, peeheeveer Øeâe@keâ, uebyee hesÌ[, yeerceej heMeg Deeefo~

Ie. pees Meyo meb%ee MeyoeW keâer mebKÙee Ùee ›eâce yeleeles nQ, GvnW mebKÙeeJeeÛekeâ efJeMes<eCe keânles nQ~
pees Meyo meb%ee Ùee meJe&veece MeyoeW keâer ceehe-leewue (heefjceeCe) yeleeles nQ, GvnW heefjceeCeJeeÛekeâ 
efJeMes<eCe keânles nQ~
mebKÙeeJeeÛekeâ efJeMes<eCe heefjceeCeJeeÛekeâ efJeMes<eCe
1. ceQves Ûeej kesâues KeeS~ 1. Gme keâšesjer ceW LeesÌ[er Ûeerveer jKeer nw~
2. Gme ces]pe hej keâF& keâe@efheÙeeB jKeer nQ~ 2. Deepe leerve ueeršj otOe ueevee nw~

v Jeie&-hensueer mes efJeMes<eCe Meyo ÚeBškeâj efueefKeS:
keâ. Deekeâ<e&keâ Ke. mJeleb$e ie. jbieerve
Ie. heefjßeceer *. efJeosMeer Ûe. YeejleerÙe

1. mener Gllej kesâ meeceves (3)  efÛendve ueieeFS : 
keâ.  (i) Ke.   (i) ie.   (iii) Ie.   (i)

2. mener keâLeveeW kesâ meeceves (3)  efÛendve ueieeFS :
keâ. efJeMes<e keâue DeeSiee~ Dekeâce&keâ ef›eâÙee
Ke. he#eer GÌ[ ieS~ Dekeâce&keâ ef›eâÙee

9. efJeMes<eCe

10. ef›eâÙee
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jÛeveelcekeâ keâeÙe& (Activity)
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ie. Mesj pebieue ceW mees jne Lee~ mekeâce&keâ ef›eâÙee
Ie. cesje mketâšj Kees ieÙee nw~ mekeâce&keâ ef›eâÙee

3. oer ieF& OeelegDeeW mes ef›eâÙee Meyo yeveekeâj efueefKeS :
veeÛe veeÛevee Oees Oeesvee ÛeÌ{ ÛeÌ{vee
yegve yegvevee vene venevee GÚue GÚuevee

4. meesÛekeâj Gllej efueefKeS :
keâ. efpeve MeyoeW mes efkeâmeer keâece kesâ keâjves Ùee nesves keâe yeesOe neslee nw, GvnW ef›eâÙee keânles nQ; pewmes– 

heÌ{vee, efueKevee, GÌ[vee, Oeesvee, Ûeuevee Deeefo~
Ke. ef›eâÙee kesâ oes Yeso nQ– mekeâce&keâ ef›eâÙee, Dekeâce&keâ ef›eâÙee~
ie. efpeme ef›eâÙee kesâ meeLe keâce& keâe ØeÙeesie neslee nw, Gmes mekeâce&keâ ef›eâÙee keânles nQ Deewj efpeme ef›eâÙee kesâ 

meeLe keâce& keâe ØeÙeesie veneR neslee, Gmes Dekeâce&keâ ef›eâÙee keânles nQ~
Ie. oes keâce& Jeeues JeekeäÙe–

• $e+<e ves ØeYee keâes hegmlekeâ oer~ • oerhee ves megjefYe keâes ieevee efmeKeeÙee~

v Jeie&-hensueer ceW efoS ieS JeCeeX kesâ meeLe&keâ cesue mes yeves ef›eâÙee Meyo ÚeBefšS Deewj Gvekeâe ØeÙeesie 
keâjles ngS ueIeg keâneveer efueefKeS~ (meceÙe meercee: 10-15 efceveš)
mJeÙeb keâerefpeS~

Ø Ø Ø

Ø Ø Ø

jÛeveelcekeâ keâeÙe& (Activity)

1. efoS ieS JeekeäÙeeW keâer ef›eâÙee kesâ GefÛele keâeue kesâ meeceves (3)  efÛendve ueieeFS : 
keâ.  (iii) Ke.   (i) ie.   (ii) Ie.   (i)

2. efoS ieS JeekeäÙeeW kesâ meeceves GefÛele keâeue keâe veece efueefKeS :
keâ. Jele&ceeve keâeue Ke. Yetle keâeue ie. YeefJe<Ùeled keâeue Ie.  YeefJe<Ùeled keâeue

3. JeekeäÙeeW keâes efveoxMeevegmeej yeouekeâj hegve: efueefKeS :
keâ. peefleve efMeef#ekeâe mes hetÚ jne Lee~ Ke. DevegefØeÙee Ùeesieemeve keâjleer nw~
ie. megjsMe mšsMeve hej meceÙe mes hengBÛe ieÙee Lee~ Ie. efheleepeer Øeefleefove heeke&â ceW šnueves peeSBies~

4. meesÛekeâj Gllej efueefKeS :
keâ. ef›eâÙee kesâ efpeme ¤he mes Gmekesâ nesves kesâ meceÙe keâe yeesOe neslee nw, Gmes keâeue keânles nQ~
Ke. keâeue kesâ leerve Yeso nQ– 1. Yetle keâeue 2. Jele&ceeve keâeue 3. YeefJe<Ùeled keâeue
ie. ef›eâÙee kesâ efpeme ¤he mes Ùen yeesOe neslee nw efkeâ keâeÙe& Fme meceÙe Ûeue jne nw, Gmes Jele&ceeve keâeue 

keânles nQ; pewmes–
• Je<ee& nes jner nw~ • ef›eâkesâš cewÛe Ûeue jne nw~

Ie. ef›eâÙee kesâ efpeme ¤he mes Gmekesâ Deeies Deeves Jeeues meceÙe ceW nesves keâe yeesOe neslee nw, Gmes YeefJe<Ùeled 
keâeue keânles nQ; pewmes–
• YeeJevee keâue cemetjer peeSieer~ • efJeodÙeeueÙe keâue yebo jnsiee~

11. keâeue
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1. iejceer keâer ÚgšdefšÙeeW ceW Deehe keâneB Ietceves ieS~ Gmekesâ yeejs ceW Ún hebefkeäleÙeeB DeYÙeeme-hegefmlekeâe 
ceW efueefKeS~ ØeÙeeme  keâerefpeS efkeâ GmeceW leerveeW keâeueeW keâe ØeÙeesie nes~
mJeÙeb keâerefpeS~

2. efoS ieS JeekeäÙeeW keâes heÌ{keâj keâeue keâe veece efueefKeS
keâ. YeefJe<Ùeled keâeue Ke. Jele&ceeve keâeue ie. Yetle keâeue Ie. Jele&ceeve keâeue

jÛeveelcekeâ keâeÙe& (Activity)

1. mener Gllej kesâ meeceves (3)  efÛendve ueieeFS : 
keâ.  (i) Ke.   (iii) ie.   (ii) Ie.   (iii)

2. efoS ieS JeekeäÙeeW mes GodosMÙe Deewj efJeOesÙe ÚeBškeâj efueefKeS :
JeekeäÙe GodosMÙe       efJeOesÙe

keâ. ceveer<e ves keâef"ve heefjßece efkeâÙee~ ceveer<e ves keâef"ve heefjßece efkeâÙee
Ke. kegâMee«e mebgoj uesKe efueKelee nw~ kegâMee«e megboj uesKe efueKelee nw~
ie. megjefYe, ÛeeÙe heer uees~ megjefYe ÛeeÙe heer uees~
Ie. [e@keäšjeW ves keâesjesvee cejer]peeW keâe Fuee]pe efkeâÙee~ [e@keäšjeW ves keâesjesvee cejerpeeW keâe 

Fuee]pe efkeâÙee~
3. jÛevee kesâ DeeOeej hej JeekeäÙe kesâ Yeso efueefKeS :

keâ. mebÙegkeäle JeekeäÙe Ke. efceße JeekeäÙe ie. mejue JeekeäÙe Ie. efceße JeekeäÙe
4. meesÛekeâj Gllej efueefKeS :

keâ. MeyoeW kesâ meeLe&keâ, JÙeJeefmLele Deewj ›eâyeodOe mecetn keâes JeekeäÙe keânles nQ; pewmes–
•  nce ieeÙe keâe otOe heerles nQ~ •  njs-Yejs Je=#eeW keâes cele keâešes~

Ke. JeekeäÙe kesâ oes ØecegKe Debie nesles nQ–
1. GodosMÙe– JeekeäÙe ceW efpemekesâ yeejs ceW kegâÚ keâne peelee nw, Gmes GodosMÙe keânles nQ; pewmes–

•  nce Deveej Keeles nQ~ •  yeboj hesÌ[ hej ketâo jne nw~
Fve JeekeäÙeeW ceW ‘nce’ Deewj ‘yeboj’ GodosMÙe nQ keäÙeeWefkeâ ÙeneB Fvekesâ yeejs ceW ner yeleeÙee ieÙee nw~

 2. efJeOesÙe– JeekeäÙe ceW GodosMÙe kesâ efJe<eÙe ceW pees kegâÚ keâne peeS, Gmes efJeOesÙe keânles nQ; pewmes–

•  uesKekeâ keâneveer efueKe jne nw~ •  efJeYee cewoeve ceW oewÌ[ jner Leer~
Fve JeekeäÙeeW ceW ‘keâneveer efueKe jne nw’ Deewj ‘cewoeve ceW oewÌ[ jner Leer’ JeekeäÙeebMe efJeOesÙe nQ keäÙeeWefkeâ 
ÙeneB Ùes JeekeäÙeebMe ‘uesKekeâ’ Deewj ‘efJeYee’ kesâ yeejs ceW yelee jns nQ~

ie. efpeve JeekeäÙeeW ceW Skeâ ØeOeeve GheJeekeäÙe Deewj DevÙe Gmekesâ Deeefßele GheJeekeäÙe neW, GvnW efceße JeekeäÙe 
keânles nQ; pewmes–
•  legcneR keân jns Les efkeâ hejer#ee keâer efleefLe yeoue ieF&~
   ØeOeeve GheJeekeäÙe    Deeefßele GheJeekeäÙe
•  ceQves Jen IeesÌ[e yesÛe efoÙee nw,  efpemeves legcnW ueele ceejer Leer~
   ØeOeeve GheJeekeäÙe          Deeefßele GheJeekeäÙe

12. JeekeäÙe



61

Ie. efpeme JeekeäÙe ceW ef›eâÙee kesâ nesves Ùee keâjves ceW mebosn keâe yeesOe nes, Gmes mebosnJeeÛekeâ JeekeäÙe keânles 
nQ; pewmes–
• MeeÙeo ceQ keâue cegbyeF& peeTB~ • Ùen ØeefleÙeesefielee ve peeves keâewve peerles?

1. MeyoeW keâes mener ›eâce ceW jKekeâj DeLe&hetCe& JeekeäÙe efueefKeS :
keâ. ØesceÛebo efnboer kesâ ØeefmeodOe GhevÙeemekeâej nQ~
Ke. yeÛÛes keâue ueeueefkeâuee osKeves peeSBies~
ie. kegâÚ Keeskeâj ner kegâÚ heeÙee pee mekeâlee nw~
Ie. efJekeâeme otOe Deewj heâue ueslee nw~
*. efÚ:! ÙeneB efkeâleveer yeoyet nw~

2. DeLe& kesâ DeeOeej hej JeekeäÙeeW kesâ Yeso efueefKeS :
keâ. efJemceÙeeefoJeeÛekeâ JeekeäÙe Ke.  mebosnJeeÛekeâ JeekeäÙe    ie. FÛÚeJeeÛekeâ JeekeäÙe
Ie. efve<esOeJeeÛekeâ JeekeäÙe *.  mebkesâleJeeÛekeâ JeekeäÙe

jÛeveelcekeâ keâeÙe& (Activity)

1. heÙee&ÙeJeeÛeer Meyo

1. mener meceeveeLeea Meyo kesâ meeceves (3)  efÛendve ueieeFS : 
keâ] efce$e  (i) oesmle (ii) Jewjer (iii) ceveg<Ùe

Ke] JeeÙeg  (i) meefueue (ii) meceerj (iii) Deveue

ie] FÛÚe (i) Jeefvelee (ii) JÙeLee (iii) keâecevee

Ie] veoer  (i) veerj (ii) meefjlee (iii) peueo

2. keâes<"keâ ceW efoS ieS MeyoeW kesâ meceeveeLeea Meyo Keeueer mLeeve hej efueefKeS :
keâ. nceW (he=LJeer) Oejleer hej (Je=#e) hesÌ[ ueieeves ÛeeefnS~
Ke. (DeekeâeMe) veYe ceW keâeues (yeeoue) cesIe ÚeS nQ~
ie. efhelee (heg$e) yesšs kesâ meeLe nwojeyeeo ieS nQ~
Ie. (veoer) meefjlee kesâ (efkeâveejs) leš hej ueesie yew"s Les~

3. efoS ieS MeyoeW kesâ leerve-leerve heÙee&ÙeJeeÛeer Meyo efueefKeS :
keâ. Deefive Deeie, Deveue, heeJekeâ  Ie. veejer ceefnuee,  m$eer,  Deewjle

Ke. ieeÙe ieew, Oesveg, megjefYe  *. ceeveJe vej, Deeoceer, ceveg<Ùe

ie. keâheÌ[e Jemeve, Jem$e, Ûeerj  Ûe. Me$eg ogMceve, efjheg, Jewjer

4. meesÛekeâj Gllej efueefKeS :
keâ. meceeve DeLeJee Skeâ pewmee DeLe& Øekeâš keâjves Jeeues Meyo meceeveeLeea DeLeJee heÙee&ÙeJeeÛeer Meyo 

keânueeles nQ~
Ke. iebiee osJeveoer, megjmeefj, peendveJeer~  meeBhe mehe&, Yegpebie, efJe<eOej~

Ø

Ø

Ø

Ø

Ø Ø

Ø Ø

Ø Ø

Ø Ø
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13. Meyo-Yeb[ej



v mener cesue efceueeFS :
keâ. DeekeâeMe JemegOee *. meeBhe ØeYeele
Ke. Ûebõcee meeLeer Ûe. megyen peendveJeer
ie. he=LJeer ieieve Ú. veejer Yegpebie
Ie. efce$e jekesâMe pe. iebiee ceefnuee

2.  efJeueesce Meyo

1. mener efJeueesce Meyo kesâ meeceves (3)  efÛendve ueieeFS : 
keâ. Devegpe × (i) De«epe (ii) keâefve<" (iii) ovegpe

Ke] peerJeve × (i) hegCÙe (ii) cejCe (iii) veerjme

ie] yebOeve × (i) kewâo (ii) Dee]peeoer (iii) cegefkeäle

Ie] Øesce × (i) Ie=Cee (ii) odJes<e (iii) ve]heâjle

2. JeekeäÙeeW ceW ØeÙegkeäle jbieerve MeyoeW kesâ efJeueesce Meyo efueKekeâj JeekeäÙe hetjs keâerefpeS :
keâ.  yevees, keâeÙej veneR~
Ke. keâefheue cesje Devegpe nw Deewj ceQ Gmekeâe  ntB~
ie. ceW Skeâlee nceejs osMe keâer henÛeeve nw~
Ie. kesâ Devegmeej ner keâjvee ÛeeefnS~

3. efoS ieS MeyoeW kesâ efJeueesce Meyo efueefKeS :
Deeoeve × Øeoeve oeveJe × osJe ØeeÛeerve × veJeerve

MJesle × MÙeece meppeve × ogpe&ve meewYeeiÙe × ogYee&iÙe

ke=âle%e × ke=âleIve ÙegodOe × Meebefle mJeeOeerve × hejeOeerve

4. meesÛekeâj Gllej efueefKeS :
keâ. Skeâ-otmejs keâe efJehejerle DeLeJee Gueše DeLe& yeleeves Jeeues MeyoeW keâes efJeueesce Meyo DeLeJee 

efJehejerleeLe&keâ Meyo keânles nQ~
Ke. lelmece Deewj leodYeJe MeyoeW kesâ efJehejerleeLe&keâ Meyo Fme Øekeâej nQ–

metÙe& × Ûebõ (lelmece) meÛe × Pet" (leodYeJe) jeef$e × efoJeme (lelmece)

v mener cesue efceueekeâj efueefKeS :
Meyo efJeueesce mener

keâ. Gleej DemJemLe Gleej × ÛeÌ{eJe
Ke. mJemLe hegCÙe mJemLe × DemJemLe
ie. heehe Deble heehe × hegCÙe
Ie. DeejbYe ÛeÌ{eJe DeejbYe × Deble

Jeerj
De«epe

Deveskeâlee 
 JÙeÙe DeeÙe

3

3

3

3

jÛeveelcekeâ keâeÙe& (Activity)

jÛeveelcekeâ keâeÙe& (Activity)

62



3. ßegeflemece-efYevveeLe&keâ Meyo

1. mener DeLe& kesâ meeceves(3) efÛendve ueieekeâj Keeueer mLeeve hej efueefKeS :
keâ. yeÛÛes keâ#ee keâer Deesj pee jns nQ~

(i) Deesj (ii) Deewj (iii) Deblej
Ke. DecejveeLe Ùee$eer yeme keâer Úle hej Dehevee meeceeve jKe jns nQ~

(i) meceeve (ii) meeceeve (iii) mecceeve
ie. Je=#e kesâ veerÛes Skeâ efove cegmeeefheâj uesše ngDee Lee~

(i) efove (ii) efoue (iii) oerve
Ie. Øeele: keâeue nesles ner he#eer Dehevee veerÌ[ ÚesÌ[ osles nQ~

(i) veerj (ii) veerÌ[ (iii) hesÌ[
2. efoS ieS MeyoeW mes Fme Øekeâej JeekeäÙe yeveeSB efkeâ DeLe& mhe<š nes peeS :

keâ. Deveue ßeerke=â<Ce kesâ keâeueeron ceW ketâoves keâer Keyej hetjs ceLegje ceW Deveue keâer lejn 
hewâue ieF&~

Deefveue Jemeble $e+leg ceW yenves Jeeueer Deefveue ceve keâes Øehegâefuuele keâj osleer nw~
Ke. efoMee metÙe& Øeefleefove hetJe& efoMee ceW efvekeâuelee nw~

oMee jepeve keâer oMee DeÛeevekeâ efyeieÌ[ ieF&~
ie. megle ÙeMeesoe keâe megle yengle vešKeš nw~

metle metleer Jem$e metle mes yeveeÙee peelee nw~
3. meesÛekeâj Gllej efueefKeS :

keâ. pees Meyo megveves ceW Skeâ pewmes neW hejbleg Gvekeâe DeLe& efYevve nes, Jes ßegeflemece-efYevveeLe&keâ Meyo 
keânueeles nQ~ 

Ke. keâesMe Meyo-Yeb[ej  keâes<e Ke]peevee

v kegâÚ Ssmes JeekeäÙe efueefKeS efpeveceW ßegeflemece-efYevveeLe&keâ MeyoeW keâe ØeÙeesie ngDee nes; pewmes– ceQves 
Skeâ efove Skeâ oerve JÙeefkeäle keâes osKee~
mJeÙeb efueefKeS~

4.  Deveskeâ MeyoeW kesâ efueS Skeâ Meyo

1. efoS ieS JeekeäÙeebMeeW kesâ efueS GefÛele Skeâ Meyo kesâ meeceves (3)  efÛendve ueieeFS :
keâ. oes efYevve Yee<eeSB mecePeves Jeeuee (i) ogYeeef<eÙee (ii) ce=ogYee<eer

Ke. helleeW odJeeje yeveeF& ieF& kegâšer (i) hebÛeJešer (ii) heCe&kegâšer

ie. F&MJej ceW efJeMJeeme jKeves Jeeuee (i) Deeefmlekeâ (ii) veeefmlekeâ

Ie. meye kegâÚ peeveves Jeeuee (i) efJeMes<e%e (ii) meJe&%e

2. efoS ieS JeekeäÙeebMeeW kesâ efueS Skeâ Meyo efueefKeS :
keâ. DecetuÙe Ke.  efvece&ce ie. DeefleefLe Ie.  DeYeeiee

Ø

Ø

Ø

Ø

Ø

Ø

Ø Ø
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jÛeveelcekeâ keâeÙe& (Activity)
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3. efoS ieS MeyoeW kesâ efueS GefÛele JeekeäÙeebMe efueefKeS :
keâ. efpemekesâ meceeve keâesF& otmeje ve nes Ke.  keâce %eeve jKeves Jeeuee
ie. keâece mes peer Ûegjeves Jeeuee Ke.  efpemes efkeâmeer keâe YeÙe ve nes

4. meesÛekeâj Gllej efueefKeS :
keâ. Yee<ee keâes megboj Je mepeerJe yeveeves kesâ efueS nce Deveskeâ MeyoeW kesâ mLeeve hej Skeâ Meyo keâe ØeÙeesie 

keâjles nQ~
Ke. Deveskeâ MeyoeW kesâ mLeeve hej ØeÙeesie efkeâS peeves Jeeues Skeâ Meyo keâes Deveskeâ MeyoeW kesâ efueS Skeâ 

Meyo DeLeJee JeekeäÙeebMe kesâ efueS Skeâ Meyo keânles nQ~
ie. ‘efpemes keâYeer yegÌ{ehee ve DeeS’, Gmes ‘Depej’ keânles nQ~

1. mener cesue efceueeFS :
JeekeäÙeebMe Skeâ Meyo

keâ. efpemekesâ ceelee-efhelee ve neW oMe&keâ
Ke. efpemes keâjvee DeeJeMÙekeâ nes hejeshekeâejer
ie. efkeâmeer ÂMÙe keâes osKeves Jeeuee DeveeLe
Ie. otmejeW hej Ghekeâej keâjves Jeeuee DeefveJeeÙe&

2. Jeie&-hensueer ceW kegâÚ Deveskeâ MeyoeW kesâ efueS Skeâ Meyo efoS ieS nQ~ GvnW {tBÌ{keâj DeLe& meefnle 
efueefKeS :

Skeâ Meyo DeLe&
keâ. Ûelegjeveve Ûeej nQ cegKe efpemekesâ
Ke. jÛeefÙelee efkeâmeer Ûeer]pe keâer jÛevee keâjves Jeeuee
ie. ueeFueepe efpemekeâe keâesF& Fueepe ve nes
Ie. efveMeeÛej jele ceW efJeÛejCe keâjves Jeeuee
*. keâeceÛeesj keâece mes peer Ûegjeves Jeeuee
Ûe. Deheef"le efpemes henues keâYeer heÌ{e ve ieÙee nes

jÛeveelcekeâ keâeÙe& (Activity)

1. mener Gllej kesâ meeceves (3)  efÛendve ueieeFS : 
keâ.  (i) Ke.   (ii) ie.   (iii)

2. efoS ieS JeekeäÙeeW ceW GefÛele efJejece efÛendve ueieekeâj hegve: efueefKeS :
keâ. [e@0 jepeWõ Øemeeo nceejs ØeLece je<š^heefle Les~
Ke. Deesn! Deepe yengle "b[ nw~
ie. ÛeeCekeäÙe ves Ûebõieghle mes keâne, ‘‘cenejepe, ceQ Deehekesâ ØeMveeW keâe Gllej DeJeMÙe otBiee~’’

3. meesÛekeâj Gllej efueefKeS :
keâ. yeeleÛeerle keâjles meceÙe DeLeJee efueKeles meceÙe nce Deheves YeeJeeW keâes mecePeeves kesâ efueS yeerÛe-yeerÛe 

ceW kegâÚ osj kesâ efueS ®keâles nQ~ Fmeer keâejCe nce efJejece efÛendveeW keâe ØeÙeesie keâjles nQ~

14. efJejece efÛendve
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Ke. JeekeäÙe efueKeles Ùee yeesueles meceÙe, Skeâ yeÌ[s JeekeäÙe ceW Skeâ mes DeefOekeâ Úesšs JeekeäÙeeW keâes peesÌ[ves kesâ 
efueS ‘DeodOe& efJejece’ efÛendve (;) keâe ØeÙeesie efkeâÙee peelee nw; pewmes–
•  Ûeuevee nes lees Ûeuees; Jejvee Dehevee keâece keâjes~

ie. Fkeânjs GodOejCe efÛendve keâe ØeÙeesie uesKekeâ Ùee keâefJe kesâ veece, Gheveece, hegmlekeâ Ùee keâefJelee kesâ 
veece Deeefo keâes efueKeves kesâ efueS efkeâÙee peelee nw; pewmes–
•  ‘efvejeuee’ efnboer kesâ ØeefmeodOe keâefJe nQ~ •  meceeme Meyo keâe DeLe& ‘meb#eshe’ neslee nw~

v efoS ieS efJejece efÛendveeW kesâ veece kesâ meeceves GefÛele efJejece efÛendve keâes<"keâ ceW ueieeFS :
keâ. hetCe& efJejece (~ ) Ie. efJemceÙeeefoyeesOekeâ efÛendve (! )
Ke. DeodOe& efJejece ( ;) *. GodOejCe efÛendve ( ‘‘....’’ )
ie. Deuhe efJejece (, ) Ûe. Ùeespekeâ efÛendve (– )

jÛeveelcekeâ keâeÙe& (Activity)

1. efoS ieS cegneJejeW Deewj ueeskeâesefkeäleÙeeW kesâ mener DeLe& kesâ meeceves (3)  efÛendve ueieeFS : 
keâ.  (i) Ke.   (iii) ie.   (ii) Ie.  (i)

2. efoS ieS cegneJejeW Deewj ueeskeâesefkeäleÙeeW kesâ GefÛele DeLe& efueefKeS :
keâ. yegjer lejn njevee~ Ke. yengle ›eâesefOele nesvee ~
ie. Skeâ Jemleg, Deveskeâ FÛÚgkeâ~ Ie. GefÛele vÙeeÙe keâjvee~

3. efoS ieS cegneJejeW Deewj ueeskeâesefkeäleÙeeW kesâ DeLe& efueKekeâj JeekeäÙe ceW ØeÙeesie keâerefpeS :
keâ. veew-oes iÙeejn nesvee — Yeeie peevee

hegefueme keâer ieeÌ[er keâe meeÙejve megvekeâj Ûeesj veew-oes iÙeejn nes ieS~
Ke. GBieueer hej veÛeevee — Deheves JeMe ceW jKevee

mes" peer Deheves veewkeâjeW keâes GBieueer hej veÛeekeâj jKeles nQ~
ie. ceeve ve ceeve ceQ lesje cesnceeve — ]peyejomleer ieues heÌ[vee

ceQ legcnW Deheves meeLe veneR jKevee Ûeenlee, efkebâleg legce mecePeles ner veneR~ legcneje lees Jener neue 
nw efkeâ ceeve-ve-ceeve ceQ lesje cesnceeve~

Ie. pewmeer keâjveer, Jewmeer Yejveer — keâeÙe& kesâ efnmeeye mes heâue efceuevee
legceves meceÙe jnles heefjßece veneR efkeâÙee, hesâue lees nesvee ner Lee~ Dele: pewmeer keâjveer, Jewmeer 
Yejveer~

4. meesÛekeâj Gllej efueefKeS :
keâ. Deheves meeceevÙe DeLe& keâes ÚesÌ[keâj efJeMes<e DeLe& osves Jeeues JeekeäÙeebMe cegneJejs keânueeles nQ~
Ke. meceepe ceW ueesieeW kesâ DevegYeJe, Iešvee DeLeJee leLÙe hej DeeOeeefjle ØeÛeefuele keâLeveeW keâes ueeskeâesefkeäle 

keânles nQ~
ie. cegneJejW Deewj ueeskeâesefkeäleÙeeB Fme Øekeâej nQ–

•  cegneJejs keâe ØeÙeesie JeekeäÙeebMe keâer lejn efkeâÙee peelee nw, peyeefkeâ ueeskeâesefkeäle Deheves Deehe ceW hetCe& 
leLee mJeleb$e nesleer nw~

15. cegneJejs Deewj ueeskeâesefkeäleÙeeB
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•  cegneJejs Dehevee meeceevÙe DeLe& ÚesÌ[keâj efJeMes<e DeLe& osles nQ, peyeefkeâ ueeskeâesefkeäle Deheves MeyoeW 
keâe otmeje DeLe& veneR osleer~

1. Mejerj kesâ efJeefYevve DebieeW mes mebyebefOele cegneJejs efueefKeS~ mJeÙeb efueefKeS~
2. Deheve s Iej-heejf Jeej ce W oew vf ekeâ peeJr eve ce W yeeus ee r peeve s Jeeuee r ueeks eâees kf eäleÙee B euf eeKf eS~   mJeÙe b euf eeKf eS

jÛeveelcekeâ keâeÙe& (Activity)

1. GheÙeg&keäle ieodÙeebMe keâes heÌ{keâj efoS ieS ØeMveeW kesâ mener Gllej kesâ meeceves (3) efÛendve ueieeFS :
keâ.  (iii) Ke.   (ii) ie.   (i) Ie.  (ii)

2. GheÙeg&keäle ieodÙeebMe keâes heÌ{keâj efoS ieS ØeMveeW kesâ Gllej efueefKeS :
keâ. Fme Ùegie ceW meYeer keâece keâue (ceMeerveeW) odJeeje efkeâS peeles nQ~ FmeerefueS Jele&ceeve Ùegie keâes 

‘keâueÙegie’ keâne ieÙee nw~
Ke. ceveg<Ùe Øeele:keâeue G"keâj efyepeueer kesâ obleyeÇgMe mes oeBle mee]heâ keâjlee nw, efyepeueer kesâ MesJej mes 

oeÌ{er yeveelee nw, ieer]pej kesâ iejce heeveer mes venelee nw~ ‘keâue’ Iej ceW Ssmes DeveskeâeW Ûecelkeâej 
efoKeelee nw~

ie. meYeer keâueeW keâes Ûeueeves Jeeuee Skeâ yešve neslee nw~
Ie. ceesšj, mketâšj, jsue, iewme Ûetune, ketâuej, hebKeeW keâe ØeÙeesie ceveg<Ùe megyen mes Meece lekeâ keâjlee nw~
*. efyepeueer efJeodÙegle keâeÙee&ueÙe Dee@efheâmeØ Ø

16. Deheef"le ieodÙeebMe

1. mener Gllej kesâ meeceves (3) efÛendve ueieeFS :
keâ.  (ii) Ke.   (i) ie.   (iii)

2. efoS ieS he$eeW keâes efueKeves keâe DeYÙeeme keâerefpeS :
mJeÙeb efueefKeS~

3. meesÛekeâj Gllej efueefKeS :
keâ. DeJekeâeMe nsleg, efkeâmeer heo kesâ efueS DeeJesove nsleg, efkeâmeer mecemÙee kesâ meceeOeeve nsleg, hegmlekeWâ 

ceBieJeeves nsleg, ØeOeeveeÛeeÙe&/ØeOeeveeÛeeÙe&, DeefOekeâejer, hegmlekeâ efJe›esâlee keâes efueKes peeves Jeeues he$e 
‘DeewheÛeeefjkeâ he$e’ keânueeles nQ~ FvnW ‘yeenjer he$e’ Yeer keânles nQ~

Ke. DeveewheÛeeefjkeâ he$e efce$e, YeeF&-yenve, ceelee-efhelee, oeoe-oeoer, veevee-veeveer keâes efueKes peeles nQ~ 
Fmekesâ Debleie&le nce FvnW efveceb$eCe he$e, yeOeeF& he$e, mebosMe Deeefo efueKekeâj Yespeles nQ~ FvnW ‘Iejsuet’ 
Ùee ‘heeefjJeeefjkeâ he$e’ Yeer keânles nQ~

ie. he$e efueKeles meceÙe nceW efvecveefueefKele yeeleeW hej OÙeeve osvee ÛeeefnS–
Ø he$e efueKeles meceÙe meyemes Thej yeeFË Deesj Dehevee helee efueKevee ÛeeefnS~
Ø Fmekesâ yeeo he$e efueKeves keâer efleefLe efueKeveer ÛeeefnS~
Ø Ùeefo DeewheÛeeefjkeâ he$e efueKe jns nQ, lees efpemes he$e efueKe jns nQ; Gmekesâ efueS GefÛele mebyeesOeve 

Deewj hetje helee efleefLe kesâ yeeo efueKevee ÛeeefnS~
Ø efheâj efJe<eÙe efueKekeâj he$e efueKeves keâe keâejCe efueefKeS~

17. he$e uesKeve
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Ø DeveewheÛeeefjkeâ he$e ceW efleefLe efueKeves kesâ yeeo mebyeesOeve Deewj Gmekesâ Devegmeej DeefYeJeeove 
efueKevee ÛeeefnS~

Ø DeveewheÛeeefjkeâ he$e ceW DeefYeJeeove kesâ yeeo kegâMeue #esce hetÚles ngS he$e efueKeves keâe keâejCe 
DeLeJee DeeJeMÙekeâ yeeleW efueKeveer ÛeeefnS~

Ø DeewheÛeeefjkeâ he$e kesâ Deble ceW ‘OevÙeJeeo’ Meyo kesâ meeLe Dehevee veece efueKekeâj he$e meceehle 
keâjvee ÛeeefnS~

Ø DeveewheÛeeefjkeâ he$e kesâ Deble ceW ‘Deehekeâe heg$e/heg$eer’ Deeefo efueKekeâj Gmekesâ veerÛes Dehevee veece 
efueKevee ÛeeefnS~

Ø hejer#ee ceW he$e efueKeles meceÙe Úe$e heles kesâ mLeeve hej ‘hejer#ee YeJeve’ leLee Deheves veece kesâ 
mLeeve hej meowJe keâ. Ke. ie. DeLeJee De. ye. me. efueKeW~

1. DevegÛÚso uesKeve 

1. efoS ieS efJe<eÙeeW hej DevegÛÚso efueefKeS :
mJeÙeb efueefKeS~

2. meesÛekeâj Gllej efueefKeS :
keâ. efkeâmeer efJe<eÙe DeLeJee Meer<e&keâ hej efueKee ieÙee uesKe DevegÛÚso uesKeve keânueelee nw~
Ke. DevegÛÚso efueKeles meceÙe nceW efvecveebefkeâle yeeleeW keâe OÙeeve jKevee ÛeeefnS–

henues Deheves efJeÛeejeW keâes cegKÙe efyebogDeeW ceW JÙeJeefmLele keâerefpeS~
efheâj efJeÛeejeW keâes Skeâ-otmejs mes peesÌ[les ngS mejue Je mhe<š MeyoeW SJeb JeekeäÙeeW ceW efueefKeS~
DeeJeMÙekeâlee kesâ Devegmeej efkeâmeer Gefkeäle, cegneJejs Ùee ueeskeâesefkeäle keâe ØeÙeesie keâjvee ÛeeefnS~

2. mebJeeo uesKeve

1. efoS ieS efJe<eÙeeW hej Deheveer DeYÙeeme-hegefmlekeâe ceW mebJeeo efueefKeS :
mJeÙeb efueefKeS~

2. meesÛekeâj Gllej efueefKeS :
keâ. peye oes Ùee oes mes DeefOekeâ ueesie Deeheme ceW yeeleÛeerle keâjles nQ, lees Gme yeeleÛeerle keâes mebJeeo keânles 

nQ~
Ke. mebJeeo uesKeve ceW efvecveebefkeâle efyebogDeeW keâe OÙeeve jKevee ÛeeefnS–

mebJeeo mJeeYeeefJekeâ Deewj hee$eevegketâue neW~ mebJeeo mejue Deewj Úesšs neW~
mebJeeoeW keâer Yee<ee mejue nesveer ÛeeefnS~ mebJeeoeW ceW DeveeJeMÙekeâ yeeleW ve neW~

 efveyebOe uesKeve

1. mener  JeekeäÙe kesâ meeceves (3)  efÛendve ueieeFS : 
keâ.  (3) Ke.   (7) ie.   (3) Ie.   (7)

2. efoS ieS Meer<e&keâeW hej mebgoj uesKe efueefKeS :
mJeÙeb efueefKeS~

Ø

Ø

Ø

Ø Ø 

Ø Ø 

3.

18. jÛeveelcekeâ keâeÙe&
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3. meesÛekeâj Gllej efueefKeS :
keâ. efkeâmeer efJe<eÙe hej ›eâce mes Skeâ met$e ceW yeeBOekeâj Deheves efJeÛeej JÙekeäle keâjvee efveyebOe uesKeve 

keânueelee nw~
Ke. efveyebOe kesâ cegKÙele: leerve Debie nQ–

ØemleeJevee : efkeâmeer efveyebOe keâe meeceevÙe heefjÛeÙe Skeâ DevegÛÚso ceW efueKevee~
efJe<eÙeJemleg : efveyebOe keâer efJe<eÙeJemleg oes-leerve DevegÛÚso ceW efueKevee~
Ghemebnej : efveyebOe keâe meceeheve Skeâ DevegÛÚso ceW efueKevee~

Ø

Ø

Ø
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